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P4 tur Tysver og Bokn inneholder 37 turforslag
fra Tysveer og Bokn med turbeskrivelser og
kartskisser. Forslagene spenner fra de korte og
lette turene til de lengre og mer krevende.
Hver tur har angitt en gjennomsnittlig gangtid.

For mange av turene er det ogsa informasjon,
sagn og historier om omradet turen gir i.

Boka gir deg mange muligheter til bade 3 bli kjent
med den flotte naturen og turmulighetene
i Tysvaer og Bokn, samtidig som den kan gi
inspirasjon til 8 komme seg ut pa tur i nermiljet.

God tur!
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TYSVAR

OVERSIKT OVER
TURER

— S 2
1. Aksdalsvatnet rundt s. 8 20. Leird s. 46
2. Alvanuten s. 10 21. Litlaskogfjellet.......... R .. 5. 48
3. Boknafjellet, Bokn s. 12 22. Loten, Bokn s. 50
4. Boknahéve, Bokn s. 14 23. Sandbekken - Kallakodt .......... 5. 52
5. Bongsatjerna s. 16 24. Sandvikfjellet .. s 54
6. Borgaynuten s- 18 25. Straumane ved Tysvaervig -~ 5. 56
7. Dalvanuten og Stelanuten 5. 20 26. Svebakken s. 58
g' g“?la;en = ;i 27. Sore Asen. 5. 60
- e eneset' . 28. Trodlakjerka s. 62
10. Gudbrandsfjellet............ s. 26 29, Teitsk s 64
11. Havasen o8 . Tveitskogen . oo ;
12 Hae;agseelifjellet Z 30 30. Valhest fra Aksdal s. 66
13. Helgelandsfjellet _ . 8. 32 z;.\\/;aifll:fsjilffthEZEj """""" Z sg
s. 34 : > :
s. 72 BOKN

14. Hest ) B e
15. Himakéana s. 36 33. Vestergy
16. Hodnafjell s. 38 34, Varnuten s. 74 'f
s 40 35, Vard/Liargsen 5. 76 %% j
s. 78 ! 7 :_ - ’Ii

17. Hognéasen, Bokn B
18. Havdshytta fra Nesheim ... s. 42 36. Drnd
37. Adnafjellet s. 80 e %\ / .
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19. Lammanuten s. 44
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