
PROGRAM - 17. MAI 2019  
 
 

06:30    Salutt frå Boknafjellet 
 

08:00        Kapproing frå hamna i Alvestadkroken  
  (SMS-påmelding til 90960035 eller på staden frå kl. 07:30) 
08:00-  
10:30 Frukost på sjøhuset til Lars Magnus Alvestad 
 

10:30      Gudsteneste i Bokn kyrkje 
 

11:15       Oppstilling til folketog 
  Folketoget går frå kyrkja, veg om barnehagen til Boknatun  
 

11:40      Musikkorpset spelar ved Boknatun 
 

12:00      Folketoget går frå Boknatun, veg om fyrlykta til Bokn Arena 
 

12:00          Kiosksal og matservering startar i Bokn Arena.  
   (Stoppar under sceneprogrammet kl. 13:00 - 13:30) 
 

13:00      Frå scenen: Velkommen ved Per Helge Sunde  
                                               Allsong: Norge i rødt, hvitt og blått 
                                               Korpset spelar 
     Appell v/Hannah S. Bannister og Ole Johan Øvrebø 

  Festtale ved Sverre Meling jr.  
                                                Allsong: Fagert er landet 
 

13:30    Barneleikane startar på fotballbanen/Hall-nord viss ruskevér 
 

14:00 Utdeling av VI-midlar 
 

15:00 Hall-nord: Stafett. Forvaltningsstyret vs Formannskapet               
 

15:30        Frå scenen:       Piano ved kulturskuleelevar 
     Bokn seniordans  
 

16:00      Trekningar - premieutdeling 
                  Avslutning - allsong: Ja, vi elsker 
 

 
Bokn Gatebilklubb har utstilling på P-plassen framfor idrettshuset 

 

Parkering ved skulen og Bokn Arena 
 
 

 
 
 

VEL MØTT TIL  EIN FIN NASJONALDAG! 
 
 

Helsing 17. mai-komiteen 2019 

 

Premie for beste toginnslag i skule og barnehage 

  17. mai 2019 

 NASJONALSONGEN 
 

       1. Ja vi elsker dette landet som det stiger frem, 
 furet, værbitt over vannet med de tusen hjem, 
 elsker, elsker det, og tenker på vår far og mor 
 og den saganatt som senker drømme på vår jord, 
 og den saganatt som senker, senker drømme på vår jord. 
 
 5. Norske mann i hus og hytte, takk din store Gud! 
 Landet ville han beskytte, skjønt det mørkt såg ut. 
 Alt hva fedrene har kjempet, mødrene har grett, 
 har den Herre stille lempet, så vi vant vår rett. 
 Har den Herre stille lempet, så vi vant, vi vant vår rett. 
 
 6. Ja vi elsker dette landet  som det stiger frem, 
 furet værbitt over vannet, med de tusen hjem. 
 Og som fedres kamp har hevet det av nød til seir, 
 også vi, når det blir krevet for dets fred slår leir. 
 Også vi, når det blir krevet for dets fred, dets fred slår leir.   

KONGESONGEN 
Gud sign vår konge god 
Sign han med kraft og mot 
Sign hjem og slott! 
Lys for ham ved din ånd 
knytt med din sterke hånd 
hellige troskapsbånd 
om folk og drott! 



FAGERT ER LANDET 
 

Fagert er landet du oss gav, 
Herre vår Gud og vår Fader. 
Fagert det stig av blåe hav. 
Soli ho sprett og ho glader. 
Signar vårt land i nord og sud, 
soleis di åsyn lyser Gud, 
yver vårt Noreg i nåde. 

Tidi ho renn som elv mot os. 
Fort skifter sumar til vetter. 
Fader ver alltid Noregs los, 
radt til dei seinaste ætter. 
Herre vår Gud, vår Noregs Gud, 
varda vårt land frå fjell til flud. 
Lær oss å gå dine vegar. 

Signa då Gud vårt folk og land. 
Signa vårt strev og vår møda. 
Signa kvar ærlig arbeidshand, 
signa vår aker med grøde. 
Gud utan deg den vesle urt, 
veiknar og visnar, bleiknar burt. 
Ver du oss ljoset og livet. 

 

Frukostmeny 
 

 Kalde rettar: 
 Ferske reker 
 Krabbe 
 Røkelaks m/eggerøre 
 Gravlaks m/sennepsaus 
 Potetsalat 
 Waldorfsalat 
 Assortert sild 
 Assortert pålegg og ost 
 Syltetøy 
 Nugatti 
  

 Varme rettar: 
 Egg&Bacon 
 Karbonadar m/løk 
 Eggerøre 
 Frukostpølser 
 

Sjøhuset til Lars M. kl. 8 - 10:30 
 

Pris: kr. 100/50 

NORGE I RØDT, HVITT OG BLÅTT 

Hvorhen du går i li og fjell, 
en vinterdag, en sommerkveld 
med fjord og fossevell, 
fra eng og mo med furutrær 
fra havets bryn med fiskevær 
og til de hvite skjær, 
møter du landet i trefarvet drakt, 
svøpt i et gjenskinn av flaggets farveprakt. 
 

Se, en hvitstammet bjerk oppi heien, 
rammer stripen med blåklokker inn 
mot den rødmalte stuen ved veien, 
det er flagget som vaier i vind. 
Ja, så hvit som det hvite er sneen, 
og det røde har kveldssolen fått, 
og det blå ga sin farve til breen, 
det er Norge i rødt, hvitt og blått. 

En vårdag i en solskinnsstund 
på benken i Studenterlund 
der sitter han og hun, 
to unge, nyutsprungne russ, 
to ganske nylig tente bluss, 
i 20 grader pluss. 
Hun er som en gryende forsommerdag 
som farves av gjenskinnet av det norske flagg. 
 
Ja, så hvit som det hvite er kjolen, 
og så rødt som det rø' hennes kinn, 
hennes øyne er blå som fiolen, 
hun er flagget som vaier i vind. 
Han har freidig og hvitlugget panne, 
og en lue i rødt har han fått. 
Med en lyseblå tiltro til landet 
står vår ungdom i rødt, hvitt og blått. 

 

 
 

  

Bokn Hagelag   pynting      
Odd Grønnestad   salutt      
Bokn Arena Event frukost      
Bokn Båtforening  kapproing     
9. klasse   middag, kaker, kaffi    
Bokn Musikkorps  musikk, lodd, pil/ballkast   
Bokn Skyttarlag   luftgeværskyting     
Bokn KFUK-KFUM  karusell      
Bokn Sykkelklubb  loddsal     
Bokn Idrettslag   kiosk, barneleikar    
Bokn Gatebilklubb  utstilling     
Havnavegen Velforening  lykkehjul, popcorn    
Austre Bokn Bygdalag  spikerslåing     


