
 
   

  17. MAI 2026 
  

 NASJONALSONGEN 
  

       1. Ja vi elsker dette landet som det stiger frem, 
 furet, værbitt over vannet med de tusen hjem, 
 elsker, elsker det, og tenker på vår far og mor 
 og den saganatt som senker drømme på vår jord, 
 og den saganatt som senker, senker drømme på vår jord. 
  
 5. Norske mann i hus og hytte, takk din store Gud! 
 Landet ville han beskytte, skjønt det mørkt såg ut. 
 Alt hva fedrene har kjempet, mødrene har grett, 
 har den Herre stille lempet, så vi vant vår rett. 
 Har den Herre stille lempet, så vi vant, vi vant vår rett. 
  
 6. Ja vi elsker dette landet som det stiger frem, 
 furet værbitt over vannet, med de tusen hjem. 
 Og som fedres kamp har hevet det av nød til seir, 
 også vi, når det blir krevet for dets fred slår leir. 
 Også vi, når det blir krevet for dets fred, dets fred slår leir.   
 
 
 



 
  

PROGRAM - 17. MAI 2026  
  
  

 
  
09:00        Båtkortesje tur/retur Knarholmen - Føresvik. Oppstilling sør for staken ved Knarholmen.  
  17. mai-komitéen helsar frå Boknasundbrua. Kommunikasjonskanal: VHF KANAL 6.  
  Premie for best pynta båt. 
  
10:30      Gudsteneste i Bokn kyrkje.    
  
11:05  Kransenedlegging til minne om dei som har komme bort på havet. 
  
11:15       Oppstilling til folketog. 

Folketoget går frå kyrkja, veg om barnehagen, rundt Boknatun og tilbake til Bokn Arena. 
 
Ca. 12:00 Matservering/kiosksal startar i Bokn Arena Hall når folketoget kjem til Bokn Arena. 
  (Opphald i salet under 17. mai-talen) 
  
12:30-15:00  Luftgeværskyting i squashhallen, 1. et., Bokn Arena. 
  Pil- og ballkast i Boknahåve, 2. et., Bokn Arena. 
  Lykkehjul i Kongshavn, 1. et., Bokn Arena. 
   Loddsal i gongen, 1. et., Bokn Arena. 
 
13:00      Frå scena: Velkommen ved komitéleiar Rannveig F. Øvrebø     
                                               Songinnslag ved 3. og 4. klasse, Bokn skule 
   Festtale ved Tiril Fjeld 
   Songinnslag ved Wanda Are og Adelin Øvrebø, Bokn kulturskule 
                                               Appell ved Linnea Elisabeth Palmer og Nora Skjelde Prestbø 
    Pianoinnslag ved Venevil Birkelund    
                                                Allsong: Norge i rødt, hvitt og blått      
  
13:30    Barneleikar på volleyballbana ved skulen/barnehagen (Hall-nord dersom ruskevêr). 
  Spikarslåing i steinamfiet ved inngangen i 2. et., Bokn Arena. 
  Mjølkespannkasting ved fotballbana. 
  Bokn motorsportklubb har framsyning ved ballbingen. 
  
15:00  Fotballbana: Kamp: Mjølkespannkasting: Ungdomsrådet vs. 17. mai-komiteen. 
   
15:30      Trekningar og premieutdeling. 
  Avslutning - allsong: Ja, vi elsker dette landet. 

  
  

VEL MØTT TIL EIN FIN NASJONALDAG! 
 
  

Helsing 17. mai-komitéen 2026 

Premie for beste toginnslag i skule og barnehage 
  



 
  

NORGE I RØDT, HVITT OG BLÅTT 

Hvorhen du går i li og fjell, 
en vinterdag, en sommerkveld 
med fjord og fossevell, 
fra eng og mo med furutrær 
fra havets bryn med fiskevær 
og til de hvite skjær, 
møter du landet i trefarvet drakt, 
svøpt i et gjenskinn av flaggets  
farveprakt. 
 

Se, en hvitstammet bjerk oppi heien, 
rammer stripen med blåklokker inn 
mot den rødmalte stuen ved veien, 
det er flagget som vaier i vind. 
Ja, så hvit som det hvite er sneen, 
og det røde har kveldssolen fått, 
og det blå ga sin farve til breen, 
det er Norge i rødt, hvitt og blått. 

En vårdag i en solskinnsstund 
på benken i Studenterlund 
der sitter han og hun, 
to unge, nyutsprungne russ, 
to ganske nylig tente bluss, 
i 20 grader pluss. 
Hun er som en gryende forsommerdag 
som farves av gjenskinnet av det norske  
flagg. 
 
Ja, så hvit som det hvite er kjolen, 
og så rødt som det rø' hennes kinn, 
hennes øyne er blå som fiolen, 
hun er flagget som vaier i vind. 
Han har freidig og hvitlugget panne, 
og en lue i rødt har han fått. 
Med en lyseblå tiltro til landet 
står vår ungdom i rødt, hvitt og blått. 

  

KONGESONGEN 
  
Gud sign vår konge god 
Sign han med kraft og mot 
Sign hjem og slott! 
Lys for ham ved din ånd 
knytt med din sterke hånd 
hellige troskapsbånd 
om folk og drott! 
  
  

 

 



 
 

SAMARBEIDSPARTNARAR 2026 
Bokn båtforening: Båtkortesje 
 
Bokn hagelag: Pynting 
 
Bokn historielag: Mjølkespannkasting 
 
Bokn idrettslag: Kiosk og lykkehjul 
 
Bokn motorsportklubb: Framsyning 
 
Bokn KFUK/KFUM-speidaren: Pil- og ballkast 
 
Bokn skyttarlag: Luftgeværskyting 
 
 
 
 
 

 
FAU: Spikarslåing 
 
Foreldre og føresette: Barneleikar 
 
Trommekorps: Marsjar i folketoget 
 
Ungdomsrådet: Bjørkepynting, kamp 
 
8. klasse m/føresette: Rigg/nedrigg kafé 
 
9. klasse m/føresette: Lotteri 
  
  
  
  
  Samt alle som bidreg med underhaldningsinnslag frå scena 

  

  

   


