
                                                                                               
 Tysvær KFU 

Gleding    
– med Siri Abrahamsen, foredragsholder, forfatter og gledingspreder 

 

 

 
De viktigste vi har er barna våre.  

Siri er opptatt av at livsmestring, selvfølelse, gleding, inkludering og verdighet 
må få en større plass i barn og unges liv.  

 
”Gleding g jør  at  a l le  små og store skal oppleve å b l i  sett ,  hørt  og trodd – 

hjemme,  i  barnehagen og på sko len”  
 

 
Tysvær kommune og Tysvær kommunale foreldreutvalg inviterer alle 

interesserte voksne til gratis foredrag i forbindelse med  
Verdensdagen for psykisk helse 2017.  

Velkommen til en inspirerende kveld med gode tips 
 for mer gleding i hverdagen! 

 
17.oktober kl.1800-1930 

Storsalen, Tysværtunet Kulturhus
 

Gleding- det motsatte av mobbing 
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