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Er til hjelp og støtte for deg som har fått en 
kreftdiagnose, og står i en vanskelig livssituasjon. 
Du møter en sykepleier med videreutdanning i kreft 
og alvorlig sykdom, lindrende behandling og 
omsorg ved livets slutt.  

Er til hjelp for deg som er rammet av alvorlig 
sykdom uavhengig av diagnose. Du møter en 
sykepleier som er en del av et faglig nettverk i 
lindrende behandling, og som er din kontaktperson 
mellom spesialisthelsetjenesten og kommunen.  

 

- Pasienter som har behov for lindrende 
behandling og omsorg ved livets slutt 
uavhengig av diagnose. 

- Pasienter med nyoppdaget 
kreftsykdom. 

- Pasienter som har levd med alvorlig 
kreftsykdom over lengre tid. 

- Pårørende som trenger hjelp eller støtte 
i en vanskelig tid. 

Hva kan en kreftkoordinator/ 
Ressurssykepleier bidra med? 

- Være ressursperson for deg og dine 
pårørende 

- Kartlegge dine behov 
- Gi råd/veiledning rundt diagnose, 

behandling, rehabilitering og omsorg ved 
livets slutt 

- Gi råd om kost og ernæring 
- Være en samtalepartner som kan hjelpe og 

sortere tanker i en vanskelig hverdag 
- Har oversikt over relevante tilbud og 

tjenester som kan være til nytte for deg 
- Være bindeledd mellom deg, fastlegen, 

spesialisthelsetjenesten og kommunen 
 

Kreftkoordinator og Ressurssykepleier        
Birgitte Knutsen, Tlf: 922 81 603 
birgitte.knutsen@bokn.kommune.no 

Du kan også be fastlegen, 
spesialisthelsetjenesten eller dine pårørende 
om hjelp til å ta kontakt for deg. 
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