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"ELDRE SKULLE FATT HUND PA BLA RESEPT”

av Reidar Alvestad

Eg sit heime og skal ordna stikkord etter ein samtale eg
hadde med Else og Helge Nilssen pa “Gamleheimen™ i
Foresvik ei kveldsstund for eit par dagar sidan. Det har
seg slik at dei er gamle kjende for meg, for i 1967/68
var eg sékalla studentlarar ved folke- og framhalds-
skulen pa Hennes i Hadsel kommune i Vesterdlen. Ved
denne skulen vikarierte ogsa Helge som lerar, og Else
var bygda si helsesester, jordmor og sjukesoster.

Eg gar opp pa loftet og finn ein bortlagd bld fotoalbum.
Der er det bilder eg tok pd Hennes for over 30 ar sidan.
Fra framhaldssskulen (som nesten fekk meg til 4 ”gé

fra vetet”) pa tur til Harstad, fra 17.mai 1968 med sno i
lufta, fra skitur med skulen og utsikt mot Hadseloya.

Men det artigaste bildet er tatt ved inn-
gangsdera til familien Nilssen sitt hus,
med Helge og Else og dei to eldste
ungane — Sverre og Else Kristine - i dor-
opninga. Og midt pa brystet av huset sto
det skrive E L S E med store bokstavar.
Ja, eg sag det pa kilometers avstand, sa
det var ikkje vanskeleg a finna huset
forste gongen eg var pa besok.

Da eg var heime fra Vesteralen pa jule-

ferie i 1967, prata eg med Ingolf Kro, og /_.__

fortalde litt om plassen der eg var. Else
hadde i spok?? sagt til meg at dei godt
kunne flytta til Bokn. Da Ingolf heyrde
ho var sjukepleiar og jordmor, vart han
sveert interessert i & fa familien hit. Kva
som etterpa skjedde av kontaktar, veit eg ikkje, men
15.august 1969 flytte familien Nilssen til Bokn, og dei
har gjort sitt for & halda folketalet oppe.

Else er na 77 ar, og Helge 82. Seks vaksne barn har dei
rundt seg, dei fleste etablerte med familiar.

17. mai 1968:
Helge Kristian i
farta tv. og Nils
Bjorn.

I eit intervju i
Stavanger Aften-
blad den 13.
februar i ar, sa
leiaren i Statens
eldrerad, Astrid
Dirdal Hegrestad,
at ho ynskte eit eldrear i 1999 utan klaging. Ho meinte
at omsorg ikkje matte bli hovudsaka i FN’s inter-
nasjonale eldrear, men at ein tvert om matte bruka aret
til & fokusera pa dei eldre sitt ansvar for eige liv.

Etter 4 ha prata eit par timar med Else og Helge, sit eg
att med eit inntrykk av at dei er noksa enige med leiar-
en i Statens eldrerad om kva som er viktig a satsa pa
sjolv om ein er eldre av ar.

KOSTHALD OG MOSJON - AKTIVITET OG
TRIVSEL

Helge arbeidde nokre ar som postbud pa Austre Bokn,
men matta gi seg sommaren 1981 pa grunn av eit
kraftig hjarteinfarkt. Tre ar seinare pa gamle tomter pa
Hennes i Vesteralen, gjekk han opp pa den 800 m. he-
ge Kaldjordtinden. Pa Moysalen som er den hogaste
fjelltoppen i Vesteralen, har han vore rundt 15 gonger.

P4 gamle tomter pa Hennes i Vesteralen har Helge gatt mykje i fjellet.

Toppen ligg pa 1263 m.o.h. og det tar normalt 4 — 6
timar & ga opp. Siste gongen han var pa toppen var i



Helge held pa med teppeknyting: - Hugs ogsa pa trim-
men, seier Else med eit smil. Foto: JH

haldet radikalt om. Masse frukt og grennsaker vart vik-
tige ingredienser i matlaginga, men ogsa i ra tilstand. I
tillegg til dette hoyrer grove bradsorter med i basisma-
ten.

Ein lys Golden Retriever som lydde namnet “Teddy”,
har vore betre medisin enn nokon du kan fa pa resept.
“Eldre skulle fatt hund pa bla resept” seier Else. Den
forste Teddy har dei ikkje lenger, men ein ny som na er
4-5 mnd. treng a trimmast og luftast kvar dag, akkurat
som den gamle. For Teddy er det vel omtrent det same
kven det er av dei to som tar han med. Else seier at
turstien nord
for Foresvik
er flott a ga
i, og det sa-
me seier
Helge. For
82-aringen
Helge er ein
tur opp til
toppen av
Boknafjellet
noko som
han av og til
tar. Siste

| gongen var
rett for jul.

“Det er jo
mange fleire
eldre enn me

Teddy I og Teddy II: - Takk for mange

fine turer! Teddy! star det pa bildet i for-  registrerar”

grunnen. Teddy II vil ogsa gi mange fine seier Else.

turar. Foto: JH  »Dyet er ber-
re dei som

treng pleie og omsorg me hoyrer om. Men dei fleste
greier seg sjolv, eller berre med litt hjelp”. Sa sant som
det er sagt. Sjolv gar ho pa pensjonistforeninga kvar
gong - for 4 vera med a laga mat og koka kaffi. Og s
kjorer ho av og til varm mat fra kjokkenet pa sjukesto-
va til eldre i bygda. Det er fint & vera i aktivitet, og
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samtidig gjera nytte for seg. “Eg veit ikkje korleis det
er 4 bli eldre” seier ho. Men ein gode er at na far eg tid
til & gjera det eg alltid har hatt lyst til. Og det er a reisa,
ha eit aktivt friluftsliv som a ga daglege turar, ha kon-
takt med barn og barnebarn, stella i hagen, gjera hand-
arbeid”.

Begge likar a ga i fjellet, og det er ikkje sa lenge sidan
dei gjekk pa Hardangervidda med barn og barnebarn.
Helge har friluftsinteressa felles med Else, pluss lesing
og visse typer handarbeid som t.d. teppeknyting. Han
held pa med eit teppe akkurat na, og det gar faktisk ut
over trimmen, for han er andig og vil ha det ferdig.
Helge likar ogsa sang, og har tidlegare vore med i kor.
Saman har dei vore to gonger i [srael i seinare ar, og
har stor interesse og engasjement i forhold til historiske
emner som gar pa “bibelens land”.

”"ME HAR VORE HELDIGE SOM HAR FATT
BEHALDA EI GOD HELSE”

Dette understrekar dei begge, og tar det ikkje som ein
sjolvsagt ting. Men sé har dei ogsa aktivt bidtratt til det
sjolv. Else seier ho ikkje er enig i den haldninga som
enkelte eldre menneske har nar seier at dei har arbeidd
nok i si tid, og vil slappa av. Og ho skulle vel vita kva
ho snakkar om som har arbeidd som sjukepleiar og
jordmor, og hatt 6 ungar ved sida. Ho meiner at passi-
vitet kan fora til at ein blir slov og interesselaus.

Else seier at media har sa lett for a trekkja fram vonde
og triste meldingar. Det gode kjem ikkje fram, og blir
ikkje nemnt. Dei synes begge at det sosiale nettverket
var betre tidlegare. Folk brydde seg meir, og ga

Foto: JH

Kos i sofaen foran bilder av barnebarn.

kvarandre hjelp. Dermed kom dei meir i kontakt med
kvarandre. I dag skal det offentlege ta seg av alt, og
mange sit aleine og einsame, og manglar kontakt med
andre menneske. Else seier at det er flott at det offent-
lege har gode tilbod til dei som har behov for det, men
at ein ma vera pé vakt for a overta arbeid som dei eldre
godt kunne hatt som eigen aktivitet nar dei er i stand til
det.

Begge gir uttrykk av at dei trives med livet i eldre ar,
har friske barn og barnebarn og ein aktiv alderdom.



ARSMELDING FOR BOKN SOKNERAD 1998

Sokneradet har hatt denne samansettinga:

Formann: Solveig Vaga
Nestformann: Sigurd Johnny Svendsen
Kasserar: Eva Moi

Styremedlem: Merete Alvestad
Styremedlem: Ingunn Are
Styremedlem: Reidar Ovrebo

Arne Aurdal
Komm. sin repr.: Birger Lindanger.
Liv Vatnaland

1. varamenn:

2. varamann: Sigmund Alvestad
3. varamenn: Ingunn Vage

4. varamann: Birger Lindanger
5. varamann: Bernhard Vége
Sekretaer: Svanhild Alvestad.

Dette er det nye sokneradet som vart vald hausten -97,
og det var ingen medlemmer med fra det forrige sokne-
radet. Allereie for nyttar var det nye radet samla til
fyrste motet for & konstituera seg. Etter dette har radet
hatt 10 meter og handsama 52 sokneradssaker og 13
fellesradssaker.

Utval
Noko av det fyrste sokneradet gjorde var a diskutera
kva utval ein skulle ha. Resultatet vart eit diakoniut-
val som bestér av Ingunn Are, Ingunn Vage, Sigvart
Vaga og Marit Ovrebeo.

Diakoniutvalet har tatt pa seg a drive besokstjenesten
pa sjukeheimen vidare. Samlingane i kyrkja med bi-
bellesing, samtale og bon har 0g fortsett, og vore fine
samlingar om dei ikkje har samla sa mykje folk. Dia-
koniutvalet fekk og i oppdrag a sja pa kyrkjeskyssen.
Her er det kome ei loysing der det er to stykker som tar
imot telefonbeskjed fra personar som treng skyss, og
desse formidlar sa vidare om det er noedvendig.

Det andre utvalet som vart vald var dapsopplaeringsut-
val, og dette bestar av Merete Alvestad, Randi S. Are,
Ase Bratthammer og Eva B. Svendsen.
Dapsopplaringsutvalet har og fortsett det arbeidet som
har vore med utdeling av daps-helsingar ved eit-, to-
og tre-ars dapsdag. Vidare har dei fatt til eit mote for
foreldre og born med presentasjon av sundagskulane
for 3-dringane. Det er 0g etter initiativ fra dapsopp-
leeringsutvalet at det er starta opp barnekor. Her ma
det nemnast at det ikkje hadde blitt noko barnekor om
ikkje dei fire ildsjelene, Venevil Birkelund, Odrun H.
Nilsen, May Jorun Vatnaland og Ingvild Sabe, hadde
vore sé positive til tanken, og villige til & starte opp.
Sokneradet ser svart positivt pa dette arbeidet, og har
store forventningar til det.

Begge utvala har gjort eit godt arbeid og kome med
mange fine utspel til sokneradet. Samarbeidet med dei
har vore utmerka, og ein takkar for flott innsats s&
langt.

Aktiviteten
Gudstenestene i kyrkja og meta pa bedehuset er fram-

leis det beerande i den kristne aktiviteten i bygda. Det-
te saman med arbeidet i dei tre sundagsskulane, barne-
koret og speidararbeidet gjer at det tross alt er eit gan-
ske variert kristent arbeid hos oss. I speidartroppen er
det med medlemmer fra 8 - 22 ar. Nar det gjeld arbeid
for ungdom, har dette vist seg vanskeleg & fa til. Yn-
skje fra sokneradet er at det kan leggast til rette for eit
samarbeid med Tysver. -
Heilt mot slutten av aret, 26. 11, var den nye biskopen
var, Ernst Baasland, pa vitjing hos oss. Dette var for &
bli betre kjent med kyrkjelyden, og han fekk vera med
pa “gautfesten” til speidarane. For det hadde det vore
mote med rddmann og ordforar, og med sokneradet.
Sokneradet syns det var eit positivt og nyttig mete, og
det verka & vera eit nyttig mete for biskop/prost og.
Det er viktig at desse som er sette over oss kjem rundt
og far vera med a inspirera til vidare arbeid i ei tid da
det er sa lett for a ga seg trott pa alle métar.
Elles har sokneradet vore arrangoer av

e utdeling av Bibel til 5. klasse 1.2.98

e konfirmantfest 19.4.98

e arsmote 21.6.98

e utdeling av barnebibel til 4-aringane 15.11.98

Kurs

Nar det gjeld kurs har heile sokneradet vore pé to styk-
ker. Fyrst var dei i Vikedal pa eit kurs som var skipa til
for heile prostiet, og séa pa eit kurs for alle fellesrada pa
Haugalandet som vart skipa til i Aksdal kyrkje. Begge
desse kursa var viktige for det nye sokneradet som had-
de sa mykje a setje seg inn i. Hovedbudskapet fra
kurset i Vikedal var at soknerada matte ta seg god tid
til Guds ord pa meta sine. Dette har Bokn soknerad
provt a leva etter, og foler at mota vert gode og kon-
struktive.

Forutan dette har dapsoppleringsutvalet vore pa kurs i
Aksdal, sokneradsformannen har vore pa 3 dagars kurs
for leiarar p& Modum og pa KA-konferanse i Stavanger
|1 dag saman med kyrkjeverja. Kyrkjeverja har og vore
pé nokre dagkurs.

Arsstatistikken

Den statistikken som ein her viser til kan nok vera no-
ko misvisande, men om den er like misvisande kvart ar
er det eit godt samanlikningsgrunnlag. Statistikken vi-
ser at det i 1998 har vore 28 gudstenester med gjen-
nomsnittsframmete pa 78. Dette er ein nedgang pa 9
fra 1997. Elles har det vore 9 dap, 11 konfirmantar, 2
ekteskapsinngding, og 11 gravferder. Innsamla offer i
kyrkja er 66 929.- + “Brod for verda” 9 771.-, til sa-
man kr 76 700,-. Dette er ein nedgang pa kr 14 390.-.

Avslutning
Sokneradet sitt arbeid har vore prega av at det er

fyrste arbeidsaret i perioden, og at alle medlemmen
var nye. Det var mange ting & setje seg inn i, 0g
det er brukt mykje tid pd metene til & snakka om




kva ein vil, og kva ynskje ein har for Bokn sokne-
rdd i framtida. Ein har hatt idémyldring om kva
sokneradet kan gjera for Bokn. Ting som er kome
fram er til demes: Kyrkjekaffi pa kyrkjebakken,
nytta dei eksisterande lag/organisasjonar meir,
oppstarting eller samarbeid om diverse grupper,
slik som sorggrupper, bennegrupper, samtalegrup-
per, husfellesskap o.1., temagudstenester, trekke
fleire med i gudstenesta.

Sundag 21. februar framferte
Daghild Grennestad og Laila
Sivertsen ”Foglongen”, skrive av
Elisabeth Fjermestad, pa arets
Fylkesmonstring i Sola kulturhus.
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Daghild fortel til Bygdabladet at dei folte det gjekk
bra, sjelv om det gjekk betre under lokal-
menstringa” i Tysvaertunet. Som det stod i forrige
nummer av bladet, arrangerte me ikkje lokal
menstring i Bokn i ar p.g.a. darleg interesse blant
ungdommen i kommunen. Rett nok blei jentene i
Sola kulturhus presenterte som eit innslag fra
Bokn. Ein takk til Tysveer kulturkontor som lot
innslaget ga av kvoten deira!

Bade fra kulturkontoret i Tysvzeer og fra den
ungdommelege juryen som dei hadde der, kjem det
svaert positive tilbakemeldingar pa dette innslaget.
Men Daghild seier at ho kunne tenkt seg meir
konstruktiv kritikk fra Tysveertunet. Dette er
nemleg noko av vitsen med UKM - at deltakarane
skal fa veta kva dei ber jobba meir med vidare.
Om det kjem slik kritikk fra juryane er sjolvsagt
avhengig av kven som sit der, og med ein rein
undomsjury utan erfaring og dei rette kunn-
skapene, kan ein ikkje venta at dette blir gjort pa
rette maten. Juryen la godt merke til den trygge
framferinga, utan nervesitet, noko som under-
streker at dei er komne langt, bade musikalsk og
med sceneerfaring.

Pa Landsmenstringa i Trondheim far ikkje jentene
framfera ”Foglongen”, heller ikkje pa arets UKM-
turné, for der har Laila Sivertsen vore med for, og
deltakarane far berre vera med ein gong. - Me
framforer han gjerne i Bokn pa 17. mai viss me far
lov, avslutter Daghild, som sjolvsagt skal vera med
pa kommande UKM ogsa, forhapentlegyvis i lokal
menstring i Bokn — det er det interessa som avgjer.

Aret 17. mai-komité, na kan de gripa sjansen.
Kontakt kan formidlast gjennom kulturkontoret
eller direkte til Daghild, tif. Stavanger 51 58 78 71,
eller Bokn i helgene, 52 74 85 42.

Alt dette er ting som enna er pa tankestadiet, og
det hadde vore fint om du som les dette kunne ko-
me med reaksjonar, positive eller negative, tilbake
til nokon av dei som sit i sokneradet.

Heilt til slutt vil sokneradet retta ein stor takk til
dei som er villige til 4 ta pa seg arbeid med 4 sta
for dei einskilde arrangementa, enten det né gjeld
barne/ungdomsarbeidet eller vaksenarbeidet. Takk
for trufast teneste og godt samarbeid.

KLEDE OG SKO TIL UKRAINA

Eli Kro skal i juni reisa til Ukraina med
klede. Ho skal vera ein av sjaferane, og
planen er at inntrykka fra turen seinare i ar
vil std i Bygdabladet.

Det som ein hdpar 4 fa inn i Bokn er barne-
klede og barnesko/stovlar for barn 0 — 10 ar.

Alt er av interesse, men dei mé vera reine og
heile. Innlevering er pa skulekontoret, helst i
esker.

Du kan levera heilt til 1. juni.
Spersmal: kontakt Eli Kro, 52 74 85 38

FISKEKLUBB
I BOKN?

Bokn har mange gode fiskevann samt gode
muligheter for fiske i sjoen.

Det har veert interesse for 4 stifte en fiske-
klubb i Bokn. Alle som er interessert er
velkommen til mete:

MANDAG 22.03. KL 19.00 (7)
PA BOKNATUN

Formailet med meotet er 4 se om det er
grunnlag for 4 stifte
”Bokn Fritidsfiske Klubb”

Hilsen
Neeringskonsulenten




SAKER DEN 18. FEBRUAR

DELEGERING INNAN SEKSJON SOSIAL
Det er starta opp ein gjennomgang av delegasjonsregle-
mentet i Bokn kommune, og forst ut er seksjon sosial
som har hatt framlegg til delegasjonsreglement oppe til
behandling i driftsstyret. Framlegget fra administrasjo-
nen vart vedtatt med eit tillegg om at delegasjonen ma
gé frd kommunestyret til driftsstyret og vidare til admi-
nistrasjonen. Driftsstyret meinte ogsa at klager i enkelt-
saker mé opp i driftsstyret for dei gar vidare til den in-
stansen som tar endeleg avgjerd.

[ hovudsak er det delegasjon i enkeltsaker det er gjordt
vedtak om 4 foreta. Det vil seia at barnevernleiar vil fa
fullmakt til & gjera vedtak i dei fleste sakene innan bar-
nevernet utan at det skal opp i klientutvalet eller drifts-
styret. Driftsstyret skal derimot behandla dei sakene
som gar pa generelt forebyggjande arbeid og tilretteleg-
ging for eit godt oppvekstmiljo.

Nar det gjeld saker innafor lov om sosiale tenester som
okonomisk stenad og andre tenester som heimehjelp,
stottekontakt, avlasting m.v. er det lagt opp til at admi-
nistrasjonen pa desse omrada far delegert mynde til &
avgjera enkeltsakene.

P4 alle omrada innafor seksjonen er det lagt opp til at
driftsstyret skal ha lopande orientering om drifta og ar-
beidet.

Delegasjonssaka skal behandlast i formannskapet og
kommunestyret, og dei ulike seksjonane og sentralad-
mininistrasjonen er ogsa i gong med a utarbeida delega-
sjonsreglement som snart vil koma opp til politisk be-
handling.

REGULERINGSPLAN FOR 4 HYTTER —
UTTALE

Saka dreier seg om ein uttale fra driftssstyret til forvalt-
ningsstyret vedr. ein plan om 4 hytter innerst i Josenva-
gen — gnr. 18, bnr. 3

I uttalen foreslo seksjonssjef kultur at hytte nr. 1 matte
ut av planen dé ho ligg utafor omradet som er sett av til
utbyggingsforemal, og at dei andre matte teiknast min-
dre.

Driftsstyret sa seg samde i dette framlegget til uttale.
Saka skal seinare opp i forvaltningsstyret.

KLASSEDELINGA SKULEARET 1999/2000 VED
BOKN SKULE

Bakgrunnen for denne saka er budsjettet for inneveran-
de ar som tilseier at full klassedeling kan bli for kost-
bart i forhold til kommunen sin ekonomi. Bokn kom-
mune har dei siste ara stort sett brukt full klassedeling
uansett elevtal i klassane.

Administrasjonen hadde i denne saka lagt fram eit for-
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slag til vedtak som gjekk ut pa at driftsstyret skulle
godkjenna klassedelinga for skuledret 1999/2000 med 3
klassar pa ungdomssteget og 5 klassar pa barnesteget —
til saman 8 klassar.

I avroystinga vedtok imidlertid driftsstyret samroystes
samroystes dette forslaget fra Liv Birknes:

*Driftsstyret vedtar fulldelt skule.
Innsparingane som er foreslatt skal takast ved 4 sla sa-
man fag i staden for a sla saman klassar™.

OPPSTART AV IT-KURS PA KVELDSTID

Fra seksjonssjef skule lag det fore ei utgreiing om at
det er starta opp 2 begynnarkurs i data for til saman 24
elevar. Kursa er sjolvfinansierande ved at det blir betalt
kursavgift. 27 vaksne hadde meldt seg pa.

Datautstyret treng oppgradering, og ein reknar med at
det kan la seg ordna med ein seoknad som skulen har in-
ne gjennom n&ringssjefen.

Hausten 1998 vart det gjennomfort eit datakurs for eld-
re i skulen sine lokale i regi av eldreradet.

BETALING AV KURS TIL SYMJEUNDER-
VISNINGA

Driftsstyret vedtok samroystes seksjonssjef skule si til-
rading til vedtak om at ordninga med foreldrebetaling
for symjeskyss skal oppheyra nar Bokn skule startar
med symjeopplering i symjehallen i Aksdal.

Slik det ser ut na vil dei forste elevane fra Bokn skule
ha si forste ordinare symjeundervisning i Aksdal fra
midten av mars.

Tidlegare har foreldra dekka ca. % delar av skyss til
symjeundervisning i Karmeyhallen.

Etter §2-1 i Oppleringslova er den offentlege grunn-
skulen gratis, og det vil difor ikkje vera lovleg etter
Opplaringslova a halda fram med foreldrebetaling for
skyssen.

Kostnadene vil kunna bli ca kr 11.000 for resten av var-
halvaret og 15.000 for hausthalvaret, til saman kr
26.000.

GODKJENNING AV PLAN FOR ALVESTAD
NARMILJOANLEGG

Driftsstyret godkjende samroystes raidmannen si tilra-
ding til vedtak om at Bokn kommune godkjenner plan
for Alvestad naermiljoanlegg slik det gér fram av saks-
framstillinga med ei kostnadsramme pa kr. 400.000 fi-
nansiert ved kr. 200.000 i spelemidlar, kr. 120.000
fra kommunen og kr. 80.000 som dugnad frd lag og or-
ganisasjonar.

Planen er at omradet nedafor grusbanen mot Boknasun-
det skal setjast i stand til eit neermiljganlegg med
veg, liten molo, badeanlegg, levegg, sandvolleyball-



bane og planting. Vidare eit trinn 2 med utgaving og
planering av tomt til naust, planering for ballspel.
Trinn 3 vil bli fullfering av badeplass, pafyll sand-
strand, naust og toalett, dusj, garderobe, og til slutt
trampoline.

UTTALE VEDR. SOKNAD FRA ERIK VAGA OM
DISPENSASJON FRA PLAN- OG
BYGNINGSLOVA §17-2 OM OPPFORING AV
FRITIDSBUSTAD

Seksjonssjef kultur hadde i sitt forslag til uttale fore-
slatt at Driftsstyret ikkje skulle ha merknader til denne
dispensasjonen, og slik vart det samroystes vedtatt &
senda uttalen tilbake til forvaltningsstyret.

ELDREARET 1999

Ogsa Bokn kommune markerer FN sitt internasjonale
eldrear i 1999. Kommunestyret har oppnemnt ein ko-
mite med desse medlemmene:

Kjell Kro (leiar av pensjonistforeninga), Bertha Véage
(leiar av eldreradet), Ordferar Sigrunn Hole Hosaas og
Rune Vatnaland som er leiar av driftsstyret. Underteik-
na er sekretaer for komiteen.

Mange idear har vore drofta for a finna ein god mate a
markera eldredret pa. Og den forste markeringa blir
bygdakvelden den 25. Mars pa skulen. Her blir det lagt
vekt pd at fleeire generasjonar kan metast, og at mange
eldre er med pa a forebu og gjennomfora arrangement-
et, i lag med yngre krefter.

Andre markeringar og arrangement som er

aktuelle er:

- Busstur til sommaren (dagstur)

- Intervju med eldre i bygdabladet

- Nytt datakurs for eldre til hausten

- Markering av Eldres dag den 1. oktober

- Eldre lerer yngre om tradisjonsmat. Samarbeid
med skulen

- Eldre fortel yngre om korleis det var i deira unge
ar. Arbeids- og kvardagsliv.

- Slektskunnskap i Bokn

- Kanskje ein felles tur til eit kulturarrangement i
Tysvertunet eller ein annan stad

Komiteen vil koma tilbake til arrangementa.

I dei fleste kommunane er det arrangement, kurs og
markeringar i det internasjonale eldrearet. Andre eks-
empel pa ting som foregar kan vera eldregudsteneste
m/kyrkjekaffi og trafikkskule — seniorsjaferkurs.

Mal for eldrearet er eit samfunn for alle generasjonar.

Overordna mal er:

e Samhald mellom generasjonane

e Livskvalitet og rom for personleg utvikling og
vekst gjennom heile livslopet

e Ein trygg og verdig alderdom

e Vern om fundamentale verdiar i samsvar med FN
sine prinsipp for eldre i verda

Eldrearet skal gi:
e Merksemd om eldre sin livssituasjon i det norske

samfunnet

e Auka kontakt mellom generasjonane

e Auka forstaing for eldre som kulturberarar

e Auka deltaking og innverknad

e Betre tenester pa brukarane sine premisser

e fleire nettverk for aldring og for internasjonalt ar-
beid for eldre

e Meir forsking om aldring og eldre

e Gjennomslag for livslepsperspektivet i samfunnet
sine prioriteringar og planar

e [nnsats
dre land

=

O L

for eldre i an-

BYGDAKVELD
TORSDAG 25.MARS

Torsdag den 25.mars blir det stelt i stand til god gam-
maldags bygdakveld pa Bokn skule kor ein inviterar
unge og eldre. Eldrearskomiteen er arranger, og det er
lagt opp til mykje song og musikk med lokale krefter
som barnekoret, songkvartetten, Bokn songlag og Mal-
vin Gronnestad. I tillegg far me hjelp av Daniel Thue-
stad, Sigmund Groennestad, Venevil Birkelund og ikkje
minst publikum i allsong. Me ogsé har provd 4 finna
fram og vil friska opp songar som held pa a ga i gloy-
meboka.

Men det blir ogsé mat og drikke, bordkonkurransar og
utlodning.

Sa har me fatt tak pa Erik Fosséskaret frd Rennesoy til
a snakka om den tida da me kunne sla av ein dres pa
ferja.



Kva er psykiatrisk sjukepleieteneste ?

Viren —97 vart det oppretta stilling som
psykiatrisk sjukepleiar i Bokn kommune , og etter
1 dars permisjon starta ein opp igjen tenesta
desember — 98.

Ein psykiatrisk sjukepleiar , er som det ligg i
ordet , ein sjukepleiar som har spesialisert seg pd
d hjelpe menneske med psykiske problem /
lidingar.

Den psykiatriske sjukepleiaren skal sorga for at
dei som har langvarige psykiske lidingar i
kommunen far den hjelpa dei treng pa tvers av sek-
torar og etatsgrenser.

Like viktig er den forebyggande funksjonen , der
ein skal bidra med opplysning og paverking , slik
at psykiske lidingar ikkje oppstdr, og hjelpe til at
problem som oppstdr ikkje laser seg fast og blir
langvarige.

Dette inneber tidleg kontakt og oppfoljing av
menneske som av ulike arsakar vert ramma av t.d.
angst , depresjon og forvirringstilstandar, og som
treng nokon a lufta tankar og folelsar med , og fd
rad , veiledning og samtale.

Sorg og krisearbeid er og ein del av den
psykiatriske sjukepleiaren sine arbeidsoppgaver.
Den psykiatriske sjukepleiaren kan og formidla
kontakt med andre hjelpeinstansar dersom det er
naudsynt.

Frd nyttdr startar me og opp med samtale
grupper , og dersom nokon er interessert i d delta,
kan dei ta kontakt.

Kor alvorleg sjuk ma eg vera for d ta kontakt , og
korleis gjer eg det ?

Heile intensjonen med den psykiatriske sjukepleie-
tenesta er at den skal vera lett tilgjengeleg og ha
ein lav terskel for kontakt.

Ein treng ikkje ha rekvisisjon frd lege eller anna
hjelpeinstans , men ein kan ringe til eller mote opp
pa kontoret til den psykiatriske sjukepleiaren. In-
gen problem er for store eller for sma for d ta kon-
takt.

Den psykiatriske sjukepleiaren er sjelvsagt
underlagt den same taushetsplikta som anna
helsepersonell i kommunen.

Den psykiatriske sjukepleiaren er d mota kvar Tys-
dag kl. 08 — 15. 00 og

kvar Onsdag kl. 17 — 22.00,

og kvar Fredag kl.10. — 13.00 pa det gamle fysio-
terapirommet ved allrommet.

Direkte tlf. nr. : 52 75 25 36

Psykiatrisk sjukepleieteneste
Laila Nemeth

FERIEVIKARAR I HELSESEKSJONEN!

Det nzermar seg sommar igjen, og ved sjuke-
stova treng vi vikarar for 4 kunne greie a av-
vikle feriane til dei tilsette. Har du lyst til &4
arbeida kortare eller lengre tid i lepet av
sommaren, sender du oss ein seknad kor du
oppgir tidsrom du kan arbeida og kor stor
stillingsprosent du kan tenkje deg. Sek-
nadsfrist : S.april — send seknaden til Helse-
seksjonen v/ Gunn Grennestad,

Bokn kommune, 5561 Bokn.
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Interessant oldfunn 1 Bokn

Ei 4000 ar gamal steingks funne pa garden Szbae.

Fra gardbrukar Jakob Torland i Bokn, har museet teke
imot ei steinoks. Oksa tilheyrer ein type funn ein reknar
med gar mykje langt attende i yngre steinalder og ma
vera minst 4 tusen ar gamal.

Dette funnet er serleg interessant meddi det til dessar er

registrert nokre fra steinalderfunn fra Bokn i museene.
Heilt fram til 1938 kjende ein ikkje eit einaste steinal-
derfunn fra Bokn, men det aret fekk ein til Stavanger
museum ein flintdolk fra Kro. S& blei det ikkje meld no-
ko steinalderfunn for i 1946, da leerar Rosseland sende
inn eit

fragment av ei steineks fra Laupland. Same aret kom
det eit kellehovud av tolgestein (kleber) med eit skafthol
i, men dette vaar ein sapass ung type at museumsdirek-
tor Petersen daterte det til

bronsealderen.

I fjor fortalde daverande ordferar Alvestad meg ved

eit besok 1 Bokn, at han 1 1943 eller 44 hadde funne ein

I serien GLIMT FRA BOKN!
presenterer Bokn bygdablad
ulike avisutklipp fra Bokn-
historia. Denne gong kan du lesa
om di ei 4000 ar gammal steinoks
vart funne pa Szbe.

flintdolk og levert den til lseraren. Det synte seg at laera-
ren, som var flutta til ei onnor bygd, hadde tatt dolken
med seg, men den er ni komen til

Stavanger museum.

Dette er alt som hittil er meldt av steinalderfunn fra
bokn. Det vert fire funn med det som nett ni er kome
inn til museet her, og dei er som ein ser alle komne inn i
det siste ti-aret.

Nar det ikkje er kome inn meir, kan det ha si arska i at
folk beint fram ikkje er klar over at til demes dei ofte
sveert grovt tilslegne oksane av sandstein eller annan
bergart, er oldsaker. Men det viser seg at nar det forst
kjem nokre steinalderfunn fra ei grend, vil det stedt au-
ka pa med funn fra denne grenda avdi folk na har fatt
kjennskap til kva desse steinane er for noko, og interes-
sen er vekt. Eg trur difor at me i tida framover vil fa
mange stein-alderfunn fra Bokn. A f4 funna inn til mu-
seene og registrert der med funnopplysningar og data er
sers viktig ogsa for busetning— og gards soga, som det na
er slik stor interesse for i alle bygder.

N.H. Tuastad
Haugesunds Avis 11.05.48

RESULTATET DEN NORSKE KYRKJA
AV OPE FOLKE- Bokn soknerad
AVROYSTING ggz;b%kglg
Bokn kommune OM TUSENARS- TIf. 52 75 25 47
NORGE 2000 PLASS I BOKN
Y Bokn soknerdd har meta sine pa Bokn
bedehus k1 19.00, og som andre offentlege
45 royster fordelte seg slik: mgte er dei opne for alle dersom ikkje
Nore Vagaholmen og hummarparken 4 royster anna er kunngjort.
Klepp pa Loden 4 royster Metedatoar viren 1999:
Sunnalandsstraumen 3 royster :
Alvestadkrogjen 10 royster 18. mars
Kvednabekken 20 royster ’ ;
Laupland | royst 15. gpql
Eige forslag, ( p4 Boknafjellet ) 3 royster 10. juni
Tusenarskomitéen tar denne klare tendensen til etterretning,
og jobbar vidare med prosjektet. TOYOTA BILN@KKEL
Elles er lag og organisasjonar oppfordra til 4 spela pa lag funne etter bingoen 10. februar.
med kommunen om alle hendingane rundt Tusenarsskiftet.
BORK har allerede meldt si interesse, dette kan du lesa meir
om pé neste side. Du far han igjen pa skulekontoret.




AKTIV VARSESONG I BORK!

Tekst & foto: Kari Christensen

Bokn Ride- og Kjoreklubb er inne i et nytt aktivitetsar, bruk av hest. I mars blir det nytt kurs med Terje Johan-
og klubben har en rekke spennende tiltak pa kalende- nessen, som har utdanning innen idrettsfag og peda-
ren. Bork legger vekt pa a skape tilbud for alle alders- gogikk. Hans tema er trening av sportshest, og kurset er
grupper i klubben, og for ferske sa vel som mer erfarne ogsé apent for ikke-medlemmer. I tillegg starter Erik
ryttere. Samarbeid med andre hestelag og kurs som er Eikje kjorekurs pd Ognoy 8. mars. Det gir over 5
apne for ikke-medlemmer star ogsa pa dagsorden. mandager, og passer for bade nybegynnere og mer
Forinosk erfarne kjorekarer og kjorekéaner!

oringskurs
[ februar arrangerte klubben kurskveld pa Bokn skole Kvinnfolktreff ...
med foring av hest som tema. Kursleder var Jostein For fjerde aret pa rad onsker Eva og Erik velkommen ti]
Mikalsen fra fjordhestlaget Njard, og kurset bygget pa "kvinnfolktreff" pa Ognoy pa fredagene fra kl. 18, med
et EDB-basert foringsprogram utviklet av forings- oppstart fredag 26. mars. Her treffes kvinnfolk OG hest
eksperten Dag Austbo. Kurskvelden ga deltakerne en (og kanskje noen barn i tillegg) ! Aktiviteten er lagt pa
rekke aha-opplevelser nar det gjelder naringsstoffer et behagelig niva - det holder med hesteklapping, kan-
hesten trenger, hva som er riktig forsammensetning, skje litt rusleturer rundt og med hesten - og innimellom
hvordan du kan planlegge foringen, og sist men ikke prove seg noen runder pa hesteryggen, kanskje ? Kaffe
minst - hva hestemenyen koster i kroner og ore (og det og kaffemat medbringes. Om det kommer en regnskvett
var ikke lite ...!). er det tak over hodet i brakka ved ridebanen.
Sosialt treff i vatt - | Tusenarsjubileum
element ! | og T-skjorter
For a styrke ‘ | Klubben har lansert
kameratskap og | sin ide for Bokn
muskler (og kvitte kommune nar det
seg med litt heste- gjelder tusenars-

lukt ?) starter jubileet; nemlig
klubben na med treff ; : "Tusenarsrittet" !

i den nye svemme- Ideen er forelopig
hallen i Aksdal hver il bare pa skisse-
onsdag mellom kl. | stadiet - det kan for
19 og 20, kanskje | eksempel bli et
kombinert med et li- distanseritt av

te kafebesok etter- klasse i ar 2000,

pa ? || kombinert med
andre aktiviteter som

Ridekurs, pluss

aktiviteter for unge & dalle ogoenhver kan

ryttere ‘ § delta pa. )

Pa Ognoy er det . o ' . = Ellers er det verdt a
Det er bade islandshest, fjording, shetlandsponni og andre typer ridehester i nevne at klubben har

ridekurs for alle hver i . : . . . :
annen mandag med gglr;l[\l Her er islandshoppa Rosa med nyfedt hingstfell i Krovigen pa Austre skaffet seg en kjem-

Linda Madsen Lode peflott logo - antage-

som instrukter, kl. 16 for nybegynnere, kl.17 for mer lig. den flotteste i det
erfarne ryttere, og kl. 18 (pa Gismarvik) for de som er ganske land, - gronn og gul med hest i forgrunnen og

serlig interessert i distanseritt-trening. Boknafjellet i bakgrunnen. I tillegg til & vaere et felles
Aktiviteter for unge ryttere er det Elin Thorsen i Bork syn'1bol for medle.mmene, skal logoen brukes i markeds-
som har patatt seg et spesielt ansvar for. Ungdoms- foring og profilering av klubben. Sa hvis du som leser
gruppa har lyst pa bade kurs og konkurranser, i tillegg Bokn Bygdeblad ser noe gult som f)'/ker forbi (med eller
til de faste kursdagene pa Ogney. Elin skal skaffe over- uten hest) -er fjet ikke en péskekylling, men et Bork-
sikt over andre tilbud i regionen - bade kurs og sommer- medlem ifort sin nye gule Bork-

leire som kan veere aktuelle for Bork-ungdommen & T-skjorte, MED den omtalte lo-
delta pa. goen pa brystet !
Misunnelig, sa du ?

Trening av sportshest og kjorekurs Ja, det er bare & melde seg inn i

Klubben er opptatt av ulike aspekter ved trening og
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BOKN SANITETSFORENING — ARSMELDING 1998

Bokn sanitetsforening har i aret som gjekk halde
arsmote og 4 styremeoter. Medlemstalet er 189.

Det er bevilga pengegaver til:

Kampen mot narkotika kr.  500,-
Eldreomsorg kr.  500,-
Osteoporose kr. 1.000,-
Revmatismesaken kr. 3.000,-
Psykiske lidelser kr. 2.000,-
Ingeborg Dehli Hjemtl.fond  kr. 1.000,-
Kvinnemedisinsk forskning kr. 2.000,-
Krefisaken kr. 5.000, -

Me har ogsa saman med Hjertelaget kjopt inn puls-
oksymeter til sjukebilen. Dette er innkjopt av oyre-
merka midlar. Alle nyfedde boknarar har fatt utdelt eit
helseteppe, og dei som gér i 5. klasse har fatt sykkel-
hjelmar. Sykkelhjelmane vart utdelte i ”Sanitetens uke”.

Alle over 80 ar, og dei som bur pé sjukestova, fekk
Jjulestjerne til jul. etter at kommunen slutta a gi tilskudd
til fotpleie for eldre har me overtatt dette. Me hadde

Representant fra Drivhuset pa Raglamyr demonstrerte og
sette opp blomstersatsar.

Foto: Eli Kro
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ogsa dette aret adventsfest for jul, og dette aret var det
godt frammete i forhold til i fjor.

Inntektene vare far me av sal av fastelavnsris,
maiblomar og landslodd, og den arlege basaren. Me har
ogsa fatt to pengegaver, den eine pa kr. 35.000,- og den
andre pa kr. 3.000,- Dette er me svart glade for, og gir
oss oppmuntring til vidare arbeid. Pengane er innsette
pé kontoen for eyremerka midlar, og skal brukast innan
Bokn kommune, ette ynskja fra den eine gjevaren

(kr. 35.000,-).

Torsdagstreffet heng fortsatt saman, med god hjelp fra
yngre krefter somhar sagt seg villige til & vera med. Me
hadde ikkje noko tur rundt i distriktet dette aret, da
Pensjonistforeningen hadde tur til Skudeneshavn, og det
var dette me ogsa hadde planlagt. Kretsmetet pa Klepp
var representert av formann.

Styret i 1998 har vore samansett slik:

Inger S. Bokneberg formann
Reidun Gronnestad nestformann
Astrid Josang styremedlem
Elly Borgenvik kasserar og styremedlem
Ingrid Ovidt styremedlem
Ingunn Vage styremedlem
Kari Ovrebo styremedlem
Bertha Vage revisor
Solveig Kro varamedlem
Oliva Haland varamedlem
Inger Josang varamedlem

Kvinner og menn, er du engstelig
for benskjerhet?

”Benmaling med ultralyd”

Onsdag 24. februar kunne alle kvinner og menn fa
malt benmassen. Det var 43 stk. som hadde meldt
sin

interesse. “Private Helsetjenester AS” og Saniteten
stod for malingen. Dette kostet kr. 350,- men
Saniteten sponset med kr. 150,-

Det er viktig a fa undersgkt om du har anlegg for &
fa Osteoporose ( benskjerhet ). Jo tidligere det blir
oppdaget, jo bedre er det a forebygge. Det er kanskje
i seineste laget nar vi har fatt det. Vi ber ikke tenke
at dette bare gjelder gamle, det er viktigere a
begynne og tenke fremover nar vi neermer oss 40.

Skulle det veere flere som tenker “aha — dette var
kanskje ikke sa dumt”.... sa kanskje vi kan gjenta
dette en annen gang,.

Hilsen oss i Saniteten



BOKry BOKNy

& INVADERT AV FRAMANDE VESEN!
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IRNEHAC Tekst & foto: Jarle Haakonseth

foreldre og

P 4 fredag den 26.02.99 var barnehagen full av fleire barn,
framande vesen, og me lurte felt pa kva som hadde og alle

skjedd pa den ellers fredfulle Bokn-oya. fekk polse
i brod,

N kaffe og
4 viste det seg heldigvis at det berre var karneval kaker.

P i
@ ‘ I ~ 1 cn

etter ei
stund blei
det verre:
me skulle
”sla katta
ut av

sek-

ken!!” —
stakkars
pus. Me
laerer at me
ikkje skal

i god brasiliansk stil. Her vere slemme mot pus, og sa skal me sla han ut av sek-
var Superman, Tele- ' : : ken!!!1?

tubbies, Askepott,
M en ut

indianarar, Zorro, med
av sekken

fleire.
P lutseleg stod ein ba- kom ingen
pus, det var

by, stor som ei vaksen da-

me i gangen. Gleden tok

overhand, og frykten for-

svann da ho forklarte oss O

at det berre var Anette, g da var

leerlingen var. me ikkje van-
skelege, me
sette oss ned,
for her var det

sjolv-

servering.

%3

O g alle

tykte me at
me hadde
hatt ein fin
dag i
barnehagen.

M idt i denne sydamerikanske stemninga kom
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F}ta* Tovkell Madand *Trolldom” lact til vette av Biroer llmbrm

TROLLSKAP PA 1600-TALET

Noko av det siste Ingeborg Steinsdotter sa for ho
blei halshogd i juli 1633, namngav ho ei som i alle
ting var verre enn henne og som hadde orsvore seg
til hinmannen: Arnbjerg Olavsdotter. Det vesle In-
geborg kunne, hadde ho lart av Arnbjerg — let ho
om. Dette sa ho medan Arnbjerg og mykje anna
folk hayrde pa. Og dette la dei s& mykje meir vekt
pa som det var det siste ho sa for ho mista
hovudet.

Dagen etter blei ogsé Arnbjerg sett fast. Ho skal ha
budd pa Sabe og pa slutten pa Nerabg. Ho hadde
rykningar i ansiktet som gjorde at folk var redde
henne. Elles blei Arnbjergo ikkje bare bruka i
Bokn, men 0g t.d. i Tysvar og Vats. Etter & ha for-
heyrt henne, tilsto ho alt kva ho kunne. Ho

kunne ...

1. ... gjera at for — hadde rader for — naut og
bufe som vonde folk hadde forgjort

2. ... gjera at for ulv og bjern sa dei ikkje kunne
gjera skade

3. ... lesaog gjera at for trollverk som trollfolk
hadde sett pa nokon.

4. .. lesai salt for kyr nér dei var forgjorde og
mista mjelka

5. ... stilla sinnet til folk. D4 les ho fastande tri
torsdagsmorgonar nar det var flo sjel.

6. ... kunne lesa i ein vevtrad for dei som verkte
i ledd eller foter. Da blei dei jamnt gode att.

7. ... hindra at folk gjorde kvarandre vondt. Ho

tok tri steinar: ein fra kyrkjegarden, ein frd
ein haug og ein fra sjgen. Ho las over dei til
den eine sprakk. D4 mista mennesket makt
til & gjera andre vondt. Sprakk kyrkjesteinen,
hadde den sjuke “helsott” og inga réd
hjelpte. Sprakk haugsteinen hadde trollfolket
sett vondt pa han, sprakk sjgsteinen var
sjetrollet ansvarleg.

8.  ...sjd kven som hadde sett sjukdom pé
nokon — om det var Var Herre eller vonde
folk.

Elles fortalde ho at ho bruka ein ring til & mjelka
gjennom for 4 sja om noko var galt med kua. Ho
fortalde ogsa litt om dei ho hadde hjelpt. Saleis
hadde ho nett vore hjé Birgit Nerabe og hjelpt hen-
ne for trollverk.

Vidare hjelpte ho Ivar Gismarvik som klaga over
at nota hans ikkje ga fisk. Saleis fekk han ein liten
pose med salt og bred som ho hadde lese over.
Denne festa han til nota og sidan fekk han fisk.
Eirik Are var felt plaga med rotter og mus. Dette
les Arnbjerg for.

Samstundes les ho for nota s& han skulle fa godt
med fisk.

Sé& kom spersmalet fram om kven som hadde lart
henne det ho kunne. Ho viste dé til Kristen Pinkar
og Pinkar-Anna som ho hadde ein del hopehav
med. Dette paret skal tidvis ha budd pa Gjerde, tru-
leg i Tysvear. Det er 0g mogeleg dei har budd i Fe-
resvik. Etter Arnbjerg si meining hadde Kristen
forgjort henne. Nér Kristen heldt seg i Nordland,
kom rett som det var hamen hans til henne og
gjorde henne mykje vondt. Men nér han sjelv var
heime og kom i huset hja henne, da blei alt godt.

Ein gong ho hadde fatt vondt etter Kristen si til-
segn, gjekk ho til han og ba han ta frd henne det
vonde. Viss ikkje, skulle han f vita kvar David
kjepte glet. Men Kristen svara at han kunne ikkje
gjera noko fer han var i Nordland att. Elles klaga
ho over at Kristen bles vondt inn 1 henne inn 1 e1
skei ho &t med. Dette ville ikkje Kristenv era ved,
han hadde bare staytt skeia inn i halsen hennar, let
han om. Men elles tilsto bade Kristen og Anna at
dei likeins som mor hans kunne ulike trolldoms-
radgjerder.

Utgangen pé denne saka kunne bare bli ein for
Arnbjerg. Ho blei ford fréd Nerabe til Stavanger og
halshogd 25. juli 1933 bar to veker etter at
Ingeborg fyrst hadde anklaga henne. Og alt ho let
etter seg fall til kongen. S& mykje overskot hadde
ikkje gjerninga hennes gitt henne. Alt ho étte var ei
lita sylvskei, to sma sylvringar, eit gammalt utslite
blétt skjert, ei gammal kledeskufte, ei gammal
halvroten kiste og eit halvt akle, gammalt og slite.
Heile formua hennar var verdt ein dalar og 16 skil-
ling. Det svara snautt nok til eit par

dagslener for ein vanleg jordarbeidar. Det betalte
ikkje ein gong len til beddelen som tok tri dalarar
for & svinga sverdet.
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Vinnarar av februaroppgévene blei:

Oppg. 1 Bjarne Ve Szbo
Oppg. 2 Kristina Faye
GRATULERER!

( Linda Ogney og Jardar Havikbotn har statt for
trekninga ).

Vinnarane vil fa kvar sitt Bingoflax-lodd.
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EUROPIPE II — info fra Gresslien pr. 08.03.99

Europipe II er na inne i sin sluttfase. Hele rorlednin-
gen er installert i grofta over Austre og Vestre Bokn,
og i tunnellen, og det gjenstar kun sammenkopling pa
toppen av tunnellen, ved Boknabergsvatnet og pa
Trosnavag, fer vi har et sammenhengende ror fra
Viervika til Trosnavag.Dette vil skje etter at ventilsta-
sjonen pa Trosnavag er trykktestet og funksjonstestet,
noe som skjer i disse dager, og etter at rorledningen
mellom toppen av tunnellen, pa Austre Bokn, og Bok-
nabergsvatnet, er trykktestet. Dette er planlagt a skje
i siste halvdel av mars.

Disse trykkprovene er palagt oss av myndighetene,

og utferes for a bevise at rerledningen er tett og at
den vil tile de trykk den vil utsettes for i fremtiden,
med god og sikker margin. Etter at trykkprovingen
er avsluttet vil tunnellen bli fylt med en magerbetong
og Bailey-brua pa E-39 kan fjernes. For trykk-
provingen kan finne sted skal groftene vaere fylt
igjen, noe som pagar for fullt i disse dager, bade pa
Austre og Vestre Bokn.

Arbeidet med kontrollbygningen pa ventilstasjonen
pa Trosnavag er snart ferdig for installasjon av tek-
nisk utstyr, og nar utprevingen av ventilen er avslut-
tet vil tilbakefyllingen av dette omradet igangsettes.

Alle rorledningsgrofter i landfallene i sjgen er na
tilbakefylt og likeledes er fyllingsarbeidene i Bokna-
sundet avsluttet.

Det har foregatt pumping av greftevann ut i Karm-
sundet i hele perioden for a redusere faren for
blakking av bekker og vann langs rerledningskorri-
doren. Dette fortsetter til greftene er tilbakefylt.

Ellers forberedes restaureringsarbeidene langs ror-
ledningen og det er 4 hipe at veergudene kan velsigne
grunneiere og prosjektet med tort og varmt vaer
fremover viren, noe som vil forenkle og lette dette ar-
beidet.
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Oppg. 2 - KODEKRYSS
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KYRKJEKONSERT r S CRR TR TNERE
TYSDAG 23. MARS KL. 19.30 I 1 > |s
"SOLEGLAD?” er eit musikalsk mote mellom Fyl-
kesmusikarane i Nord — Rogaland og Distrikstmusi- 2 2 2 2 8 4 2
Karane i Suldal.
Konserten blei forste gang halde i Suldal under Kul- S B = : = : s
turfestivalen i Ryfylke i september 1998.
: . 1 12 13 19 12 2 9 2
Programmet er i hovudsak henta fra barokken, men .
er ramma inn med norske religiose folketonar.
T . . . 13 19 2 2 15 1
Distriktsmusikarane har besetninga floyte, fiolin/
hardingfele og orgel/piano, og Fylkesmusikarane har
som kjent besetninga song, obo/blokkflayte, cello og 1 8 A L . S
piano.
8 2 3 2 13 21 8 15
Denne timelange konserten vil derfor bli variert med
fleire forskjellige instrument. 2 s 1 2 8 2 18 |2 9

Konserten er gratis — vel mott!

Arr. Kulturkontoret og Soknerddet




VELKOMMEN
TIL
BIBLIOTEKET

BARN OG UNGDOM:
LESETIPS FOR VAKSNE: Babl, Tor Edvin:
Clansy, Tom: Den forheksede ringen
Rainbow 6

Eeg, Harald R.:

Finne, Ferdinand: Hilfes

Bla elefant Hauge, Kolbjorn:

Hitlers labyrint

Groth, Annette:

Nord Irland, den vanskelige veien Pedérscn, Hmpe Pallogg:

Oterhals, Leo: Ikke helt alene

Bater, baser og barske menn.

Scheen, Kjersti:
Stormhav, uvear over utvar. - 0

Manefeen
Rypdal, Arild:

Himmelens villmenn

Turow, Scott:
Blomsterbarnas arv 1 og 2

VELKOMMEN TIL A BRUKA
X ) INTERNETT PA BIBLIOTEKET
Paskekrimmen finn du pa biblioteket! HER KAN DU FA INFORMASJON
FRA HEILE VERDA
SN
N
- VIDEO
PA BIBLIOTEKET KAN DU
LANA BARNE-OG FAMILIEFILMAR
GRATIS! Pynt til paske?
N e TOA e el Pa bi'blioteket finn du idear til paske-
pynt!
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BOKN H-LAG

e Dagligvarer o Bensin—Diesel
® Medisinutsalg® Driftsmidler
e Postfilial ® Bank i butikk |
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Skaff deg enda flere fordeler!
Sper etter Privat Pluss og Privat Ekstra.

SpareBank 1 YSR-Bank

BOKN




HALLO, NABOAR I NORD!

Me er eit entreprenerfirma fra Rennesoy
som driv med gravemaskinar, 4 stk. fra
1,5 til 20t. Har ogsa tippbilar.

BJ 0 R N Me utvider gjerne arbeidsfeltet vart og
_reiser gjerne over fjorden for oppdrag.
LI N DAN G E R Me utferer alt innan graving og transport.

Fjell er ingen hindring. Me forhandlar
plast— og sementroyr, samt alle typar av

Alt i Graving 0g Transport | smmioesm:

, Ta gjerne kontakt for ein uforpliktande

4150 Rennesgy =

Vennlig helsing Bjorn Lindanger

TIf. 5172 36 15 Mobil 94 67 28 48| at we o128

kveld 51723615

TILBUD
STEINFRI SKJELLSAND
Kr. 130,- pr. m3 fritt utkjert innmark.

Kr. 140,- pr. m3 fritt utkjert utmark.

Kontakt Jakob Ullenes, 4150 Rennesay
51723287 94 67 08 73

KOMMUNEPLAN
2000-2011

Bokn kommune

I samsvar med PBLS§ 20-5 gjer ein herved kjent
at forvaltningsstyret i mote den 27.01.99 vedtok
a leggja ut forslag til Kommuneplan for Bokn
2000-2011 til offentleg gjennomsyn.

Planen ligg til gjennomsyn pa Boknatun og
biblioteket.

Merknader ma vera sendt Bokn kommune innan
den 26.03.99

Arealdelen bestar av plankart med foresegner
og retningslinjer i tillegg til ein tekstdel kor
arealdisponeringa er begrunna.

Vedtatt arealplan med foresegner far direkte
rettsverknad som inneber at byggje og an-
leggstiltak eller fradeling av eigedom til slike
foremal, ikkje ma vera i strid med arealbruk el-
ler fore-segner fastlagde i planen.

HUS TIL SALGS

naer Alvestadkroken.
TIf. 52 74 84 80

Fﬁerte[«'ﬁ takk for alle gaver 04
hilsener o'mdm'nﬂ min 50-drs day
Rﬂﬁn/w'ld/ Laupland,

Den andre tekstdelen omhandlar mal for utvik-
ling av lokalsamfunnet og trekker opp retnings-
linjer for kommunen si verksemd i seksjonane.

Forvaltningsstyret har vore politisk ansvarleg
for planarbeidet som byggjer pa ein omfattande
medverkadsprosess fra lokalbefolkninga og of-
fentlege styresmakter.Bokn kommune hapar pa
vidare aktiv medverknad og debatt om utford-
ringar og oppgaver som me som lokalsamfunn
ma ferebu oss pa a loysa.

PONNYRIDNING

Ridetimer for sma ryttere (5 - 8 &r) etter
avtale.

Ring Kari Christensen i Kro p& Austre
Bokn, 52 74 84 07.

Forvaltningsstyret
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STONAD TIL DELTAKING PA KURS
- for lag og organisasjonar -

Driftsstyret kan yta stonad til deltaking pa kurs/konferansar

som tar sikte pé skolering av laget sine medlemmer, samt

utdanning av leiarar og tillitsmenn. Slik stenad kan sekjast

gjennom heile éret, og gjeld berre for deltakarar fra lag og

organisasjonar i Bokn kommune. Sgknad kan sendast for

pamelding til kurs/konferanse, og svar om kommunal stette
il blir gitt innan to veker etter mottatt seknad.

I soknaden skal desse opplysningane sta:

kurslengde

arranger
program

opphalds- og kursavgift
utgifter til materiell og reise
namn pa kursdeltakarane fra laget

Vennligst bruk denne rekkefolga i soknaden samt at det blir
lagt ved dokumentasjon av det som blir sokt stette til.
Tilskot kan ytast med inntil 50% av samla utgift til reise,
opphalds- og kursutgifter.

Det er viktig med kursverksemd, ikkje minst med tanke pa
inpirasjon og utvikling i laget. Med dette vil kommunen
oppfordra dei laga som ikkje nyttar seg av dette tilbodet om

a gjera det.

52 7525 00 |Sentralbord

52752501 |Radmann Jan Erik Nygaard
52 75 25 04 | Seksjonssjef sosial Reidar Alvestad
52 75 25 05 | Seksjonssjef teknisk Hans Faye

52 7525 07 | Kommunekasserar Harald Bokneberg
52 75 25 08 | Seksjonssjef kultur Jardar Havikbotn
52 752510 |Seksjonssjef servicetorg |Karin Svendsen
52752511 |Qkonomisjef Solrunn Alvestad
52 7525 15 | Telefaks Boknatun

52 75 25 30 | Bokn sjukestove/vakt

52 75 25 34 |Seksjonssjef helse Gunn Grennestad
52 75 25 40 |Legekontor Mandag og torsdag
52 75 25 43 | Helsesoster Eva B. Svendsen
52 75 25 45 | Biblioteksjef Linda Ogney

52 75 25 47 | Kyrkjeverge Svanhild Alvestad
52 75 25 50 |Rektor/seksjonssjef sku- | Dag Halvorsen

52 75 25 51 |Undervisningsinspektor |Ingjerd Thuestad
52 75 25 54 |Barnevernleiar Eva Moi

52 75 25 66 |Skulefritidsordning Ranveig Nygaard
52 7525 67 | Telefaks skulen

52 752570 |Seksjonssjef barnehage [Jarle Haakonseth
52 7525 80 |Tannlege Else Kjellesvik

BOKN BYGDABLAD

UTGJEVAR

Bokn kommune

5561 BOKN

TIf 52752500

Fax 52752515

E-post jhavikbotn@bokn.kommune.no
Bankgirokonto 3373 07 00305
Postgirokonto0806 56 84501

BYGDABLADNEMND
Arvid K. Josang

Eli Kro

Reidun Grennestad

REDAKTOR
Jardar Havikbotn
Direkte tIf. 52 752508

REDAKSJON
Jardar Havikbotn
Reidar Alvestad
Linda Ogney

ABONNEMENT
Kr. 150,- pr. ar

ANNONSEPRISAR
Heilside kr. 500,-
Halvside kr. 300,-
Kvartside kr. 150,-
1/8 side kr. 100,-
Privatann.  kr. 30,-
Fastann. etter avtale

FRIST FOR STOFF
Den 1. i kvar mnd. bladet kjem ut

BLADET KJEM UT
2. veka i alle mnd. utanom januar og august

FORSIDE
Gullspenne, Nedrebo - diameter 7,6 cm
frd Vikingtid ( 900 - 950 e.Kr. )

—_—

Ved oppringing etter kl. 15.00 mé ein alltid
nytta direkte nummer.




KULTURKALENDEREN

MARS
17.: Stauder v/Kjell Ebne — Allrommet kl. 19.00, arr.

Bokn hagelag
19.-21.Forarpatrulje/RR-tur
21.:  Kyrkjebygd sundagskule, Allrommet ki. 10.30
21.:  Konsert, arr. Bokn musikkorps
21.:  Arsmote for Bedehuset k. 19.30
23.:  Konsert, kyrkja kl. 19.30, sjd side 15.
24.:  N.L.M., Bokn bedehus kl. 19.30
25.:  Bygdakveld, skulen kl. 19.00 — arr. Eldrearskomitéen

26.. Oppstart Dan\wtreﬁ” pa Ognoy kl. 17.00 — arr. BORK,
kvar fredag fram til sommaren ( ikkje 2.4 )

26.: N.L.M., Bokn bedehus kl. 19.30

28.:  N.L.M., Bokn bedehus kl. 19.30

Veke 13 — pdskeferie, Bokn skule

APRIL

05.:  Eggkoking/konkurranse, arr. BORK

11.:  Kyrkjebygd sundagskule, Allrommet ki. 10.30
13.:  Santalmisjonen, Bokn bedehus kl. 19.30

15..  Bingo, arr. Bokn musikkorps

A-Blad

RETURADRESSE:
BOKN KOMMUNE
4290 BOKN

MARS
14.: Gudsteneste kl. 11.00 med loftefornying

APRIL
02.:  Gudsteneste kl. 11.00

04.: Gudsteneste kl. 19.00

FOTTERAPI
pa fylgjande datoar:

12.02 — 26.03 — 23.04
For pamelding, tif. 52 74 84 79 — Rita Jensen

Ordferaren er a treffa pa Boknatun torsdagar mel-
lom kl. 09.00 - 15.00

P.g.a. ein del moteverksemd
er det lurt & ringja pé forehand.

LIKNINGSKONTORET

Kontordagar i Bokn tysdag og torsdag kl. 08.00 —
15.00, tIf. 52 74 85 13

Maéndag, onsdag og fredag kontordagar ved
Tysver liknings- og folkeregister i Aksdal
kl. 08.00 — 15.00, tIf. 52 77 54 10

Gaute Kro
likningssjef i Bokn

BOKN FYSIOTERAPI
Tysdag og torsdag kl. 9.00 — 15.30
Direktenr. 52 75 25 33

Geir Austvik
fysioterapeut

BARNEVERNLEIAREN

Kontordag tysdagar, elles etter avtale.
Direktenr. 52 75 25 54 - Mob. 946 78 919

Eva Moi
barnevernleiar

LANDBRUKSKONTORET
Kvar fredag kontordag i Boknatun
kl. 9.00 — 12.00.
Avtale etter kl. 12.00 méa gjerast sarskilt.

Kan treffast pa radhuset i Tysvaer andre vekedagar,
tif. 52 77 05 00

Bjorn Bruaset
jordbrukssjef

HELSESTASJONSDAG
Torsdagar 9-11.30. Elles etter avtale.
Direktenr. 52 75 25 43

Eva Brunborg Svendsen
helsesoster




