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Sa er endelig varen kommet og det med
glans, det blei sommer med ein gong.

Det er ei tid kor alle har det travell, sa og-
sa i kommaunen.

Da er der mange darsmoter, generalfor-
samlinger og andre moler sa eg md bekla-
ge at eg kan veere litt vanskelig a na.

Som dolkke silkkert har sitt sa er arbeidet
kommelt i gang pa barnehagen og den er
berekna a veere ferdig hosten 2000, noko
me ser firam til.

Me arbeide ogsa med et prosjekt for a fa
bygget 2 ungdomsbholigar i samarbeid
med husbanken. Fear me alt til, kan dei
byggast hosten 2000/ vinteren 2001. Det
er noko som mange unge har venla pda len-
ge.

Det er ogsd et arbeid i gang for a fa til et
regionalt rideanlegg pa Bolkn. Detle er
noko som vil gi Bokn store muligheter.
Der kan bli avholdt regionale, nasjonale
og

internasjonale stevner. Anlegget kan
brukes i reiselivssammenheng, leirskule
og selvfolgelig gir det store muligheter for
a drive med hest pa Bokn.

Kanskje burde vi i samme slengen
Planlegge for et grendalus i neerheten?

Kommunen har fatt ny leigar av
verkstaden pa Alvestad. Harald Nygard
og Boln Mekaniske har sluttet og solgt
verktoy og maskinar tl Olyfsen
Slkipsservice AS. Eg vil taklke Harald for
den tida han har ljulpet Boknarane og
onske Olufsen Skipsservice s lykke til.

Bolkn kommune hadde et godt ar ¢ 1999
og fekk et udisponert overskudd pa ca 3
mill. kr. Dette skyldes i stor grad skatl fia
wlan

landske arbeidarar i Knarholmen.

Dette har kommunestyre vedtatt disponert
slile:

300 000.- til tilfeldige utgifter etter ved-
tak i formannskapet.

700 000.- avsett til tilleggsloyvingar.

1 000 000,- avsett til neeringsforemadal/
qjennomforing av kommuneplan.

1 039 000,- avsett pa kapitalfond.

Formannskapet har brukt av desse
midlane til:

100 000,- til bord, stolar, kjolkkenutstyr
og div. inventar i gymsalen.

90 000,- til digitale kart(geovelst -
prosjekt).

70 000,- til utbedring av kommunale
kaiar, i samarbeid med balforeningen.
100 000,- til 150 ars jubileumet.

17 mai komiteen har ogsa i ar stelt istand
ein tradisjonell feiring av nasjonaldagen,
og eg vil onske alle lykke til med feiringa
av 17 mai og vellommen pa dagen og il
Jest om kvelden.

Svein Ove Alvestad
Ordforar




KVA MED 2. ETASJE
I KYRKJEBYGD SKULE?

Til jegere i Bokn og andre med
interesse for viltforvaltning

Bokn driftsstyre ynskjer innspel pa kva
denne etasjen kan og ber brukast til nar
barnehagen flyttar ut til jul.

TEMAKVELD OM SEL OG SEL-
JAKT, HIORTEVILTFORVALTNING
OG BRUK AV SPORHUND

Bokn viltnemd inviterer til temakveld om jakt
pa Boknatun tirsdag den 30 mai kl. 1900

Det blir orientering om sel og seljakt i Bokn a-
fjordbassenget ved Gunnar Henriksen som er
blant landets fremste seleksperter.
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Karl Ludvig Adland, som er sekretzr for
Hjorteviltutvalget , vil orientere om utvalget
sitt arbeid,merkeforseket, hjortebestanden pa
Haugalandet og framtidig forvaltningsprinsi p-
per.

Er det automatikk i at heile huset blir
kulturhus, og at ungdommen ber eller
skal prioriterast?

Harald Selsas fra sporhundsentralen vil fortel-
le om erfaringene de etter hvert sitter inne
med.

. Er det naturleg at Fritidsklubben Petra,
som i dag disponerer 1. etasje og 3. etasje
saman med Bokn vevstove, ogsa far bol t-
ra seg i 2. etasje?

Vi ensker vel mett til en hyggelig ”jaktprat”

Bokn, den 05.05.00
. Kanskje er etasjen ein midlertidig eller
' permanent plass for museumsgjenstan-
der? Slik som t.d. den stakkars feringen
som stiar ved Allrommet pa Boknatun.

Erik Vaga
Leder av viltnemda

. Er det andre lag, organisasjonar, eller
andre som har eit behov og ynskje om a
disponera dette arealet?

Viss dﬁ.har ynskjer , behov og meiningar, gir
du desse til kulturkontoret for 15. juni.

~ Hugs at det er for seint 4 bry seg etter at
det er bestemt kva etasjen skal brukast
il '



17. MAI FEIRINGA PA BOKN 2000

WE E Av: Reidar Alvestad og Annette Bokneberg

Arets feiring av 17. mai fekk ein kald og luftig start.
Den tradisjonelle kapproinga vart avlyst grunna liten
pamelding, men det vart arrangert padling.

Dei som fekk premie i jenteklassen var Therese Vage
og Sophie Alvestad. I gutteklassen fekk Erik Alvestad
og Tom Inge Aksdal premie.

Klokka 12, var det opning av dagen i gymsalen. Mange
syntes nok det var godt 4 komma inn i varmen.
Appellen i ar var ved elevar fra 8. klasse.

Toget mot kyrkja. Lars Ove Vatnaland med hest og
kjerre, gjekk forst i folketoget.

Etter gudstenesta gjekk toget ned til sjukestova, der
korpset spelte for bebuarane.

BORK og Erik Eikje var pa plass med hestar og
ponni. Det var til stor glede for dei minste som sto i ke for
a fa seg ein ride— eller koyretur.




Godt 4 ha ein liten hest nar ein ikkje er sa stor sjolv.

Ungane fekk ogsa prova planken, der samarbeid er
veldig viktig.........

Det var leikar for barn og vakse. Her er det sekkelop

pa fotballbanen.

Den tradisjonelle spikerkonkurransen!




Vel 70 personar heyrer Sigmund Alvestad opna fol-
kefesten 17.mai 2000 om kvelden.

Etter matekta var det Sigrunn Hole Hosaas som leia
festen.

Tina Heyland song 1000-ars songen og Boknasongen.
Sistnemnde har vanskeleg tekst og tone, men Tina kan
trylla med songen sin, og far alt til &4 bli vidunderleg
fint.

Etter at
Sigrunn Hole
Hosaas hadde
lese den
velskrivne
prologen av
Dag Idar Jo-
sang, heldt
Lars A. Myh-
re tale for da-
gen. Han er
leiar av NO-
PEF, og hadde
mange gode
poeng som
han knytta til
var 17.mai fei-
ring.

@verst pa neste side: ”Husmoderforzningen af 1803”
gjorde stor lykke med sitt innslag. Pa neste side ser du
ordferar Svein Ove Alvestad som m.a. fekk overrekt
ein frisk utgave av ’kummuneblummen” kusymre.
Kjekt at nye fjes kjem fram pa scenen med ein ny vri.

Sigrunn Hole Hosaas leia siste del av programmet pa fes-
ten. Her fra ”20 spersmal pa scenen” kor emnet var
knytta til kommunen sitt 150-ars jubileum og ting som
har skjedd i Bokn si historie. Birger Lindanger var dom-
mar for laga som var: A: Arvid Szbe/Inger Sennove
Bokneberg/Peder Vage. B: Elly Borgenvik/Trond Nedre-
bo/Augustin Thuestad. Det var A-laget som til sist halte
sigeren i land.

Til venstre: Sig-
mund Grenne-
stad og Daniel
Thuestad pa fele
og trekkspel som
sorga for tone-
folgje til allson-
gen pluss eigne
musikkinnslag.
Dei er gode i sin
musikkstil.

Fra v: Sveinung
Szbe, Henriette
Ovrebo og Lars
@yvind Alvestad
gjorde sitt til at
lyd og scene heile
dagen funka som
det skulle.




3. Er det noko som burde
vore betre med feiringa i
Bokn?

Daniel Dobrey

1. DET VAR BETRE FOR, FOR DA VANT EG MEIR, OG DET VAR
: MYKJE VARMARE ENN 1 AR!

2. NEl, EG SYNS DET ER BEST HER' EG VEIT IKKJE KVIFOR MEN
EG SYNS BERRE DET! o

3. DET BURDE VORE KNALL I BUTIKKANE 1 BOKN! OG DET
BURDE VORE FLElRE TING A HOLDE PA MED!

Reidar Alvestad
1. EG sYNS 17. MAI-FFEIRINGA I AR ER TRADISJONELL SLIK SOM
HU PLEIER A VERE.

2. DET ER BEST A VERE HER, FOR HER ER DET LETTARE A
SNAKKA MED FOLK, OG DET ER FLEIRE KJENTE.

3. KAPPROINGA OM MORGONEN BURDE VORE BETRE, SLIK AT
FLEIRE MELDTE SEG PA.

Anders Alesdal

'l DET ER GﬁY, MEN lKKJE BETRE ENN F¢R. DET ER FORDI DET
VAR MEIR TING F¢R

2. NEl, MEN EG VILLE HELLER VORE 1 HAUGESUND OG SITT PA
RUSSETOGET

3. EG SYNS KONKURRANSANE ER LITT FOR VANSKELIGE FOR
FOLK PA MIN ALDER, SA DET BURDE VOR LETTARE TING. OG
DET BURDE VORE FOLK PA BANEN HEILE TIDA!

/<J£t[l Havure
1. VERET ER IKKJE SA BRA, MEN UNGAR OG VAKSNE KOSER, | ALLE
FALL DEN STORE UNGEN HER!

2. EG HAR OGSA FEIRA PA SOLA, OG BEGGE PLASSAR HAR SIN SJARM,
MEN BOKN ER BEST FOR DET ER SMA KOSELIGE FORHOLD.

3. LA BARNEHAGEN RI ALLER FREMST SAMEN MED BORK, OG HA FLEI-
RE SALSBODER! DET HADDE OGSA VORE BRA DERSOM DET HADDE VO-
RE EIN FOTBALLKAMP DER KOMMUNEARBEIDARAR FAR BEVEGA SEG
LITT!




KUNST OG HANDVERKS VEKE VED BOKN SKULE

Tekst & foto: Annette Bokneberg

Elevane ved Bokn skule har i veke 18 jobba med kunst
og handverk. Bade ute og inne var det full aktivitet, og
store og sma jobba saman.

Uteomradet rett nedfor skulen har og forandra
seg den siste tida. Her bygges m.a. hytter og
stigar.

Elevar i smaskulen har tatt malebordet med seg
ut i det fine veret.

Veka blei avslutta med open dag pa fredagen. Mange
foreldre og sesken mette opp for 4 sja kva elevane
hadde gjort.

I gymsalen var det laga til kafe, der elevane sjolv sto
for baksten.

Gjerdet langs fotballbanen trong sart maling, og
med fri fantasi blei det et fargerikt syn!

,_:‘utstilling:
wvor noen kunstnere
logtione ozise

: I gymsalen er det Klart for filmframvising. Det
de som er like godt blei gjort opptak under heile veka.
- —;a—""\'-'_‘"—‘—_&ép =




HESTESPORTSANLEGG PA DAGSORDEN !

Tekst: Kari Christensen. Foto: Jardar Havikbotn

Et faglig treffsted

Interessen for hest har utviklet seg raskt her i distriktet,
noe den store aktiviteten i Bokn Ride- og Kjoreklubb
(BORK), Faxi Islandshestforening og Njard Fjordhest-
lag bekrefter. Foreningene har béde fellesarrangement
og egne aktiviteter og konkurranser. En ting samler he-
le miljoet: ensket om et et faglig treffsted, hvor en kan
samle og stimulere interessen for hest gjennom kurs,
trening, og sportslige og sosiale aktiviteter. - Et tilbud
til bade barn, ungdom og voksne, enten det er vanlig
ride- og kjereopplaring, terapiridning eller hest i
nering.

Hest pa dagsorden

I mange &r har ildsjeler i islandshestmiljoet i Nord-
Rogaland arbeidet for & skape et interkommunalt eller
regionalt hestesportsanlegg, uten & komme i mal.
Bokn kommune har né tatt initiativ til & sette denne
ideen om et interkommunalt hestesportsanlegg pa
dagsorden, med tanke pa etablering i Bokn hvor det
ikke er noe regionalt eller interkommunalt idrettsan-
legg. Dialogen er igang mellom kommunen og ride-
klubbene, Rytterforbundet, Rytterkretsen i Rogaland,
Tysveaer kommune og andre instanser som ma
involveres !

Mer enn hundre ars erfaring ...

BORK, Faxi og Njérd har etablert en arbeidsgruppe
som skal “fore” kommunen med ideer og forslag.
Gruppa bestar av Erik Eikje, Andreas Nemeth og Kari
Christensen fra BORK, Tone Kolnes og Olav G. Lar-
sen fra Faxi og Odd Jostein Askeland fra Njéard - en
gjeng med tilsammen over 100 érs allsidig erfaring
med hest, pluss mange ensker og ambisjoner for heste-
sporten.

Studietur

En gruppe fra Bokn kommune, arbeidsgruppa, arkitekt
og representant fra Rytterforbundet var pé befaring ved
to sterre rideanlegg pa Ostlandet 4.mai, for se pa ride-
hus og staller og f& vite mer om driftsformer og
Erfaringer

Hyvite sportsponnier i ridehuset pa @vre Fossum

Vi var forst pd @vre Fossum gard i Oslo, med ridehus,
staller, oppholdsrom og en mindre, utenders bane, om-
gitt av drabantbyen pa Stovner. Fossum er en stiftelse
med bl.a.kommunen som en vesentlig andelseier. Dag-
lig leder Jan Tonnessen orienterte oss om driften, og
om sin filosofi, som gikk ut pa at alle er velkommen til
senteret - enten de rir eller ikke. Dette fungerte veldig
godt, og mange barn/ungdommer bruker Fossum som
sitt “sted & vaere”. Ridesenteret hadde 1 ars venteliste
for & delta pa ridekurs (!). Vi vet ikke hvorfor alle
sportsponniene pa rideskolen var kritthvite, men det
var flotte dyr, og senteret var preget av mye trivsel og

Drebak ridesenter, med felles ridehus— og
stallanlegg

glede.

Neste stopp var Drebak Ridesenter, et relativt nybygd,
privat drevet senter med alle tenkelige innenders- og
utenders faciliteter og over 40 private oppstallere. Ri-
dehus, staller, kafe, moterom, garderober og utendors
baner og luftegarder var preget av ryddighet og stil -

og at daglig leder og konkurranserytter Nina Bréten
holdt et fast og profesjonellt grep om driften. Drobak-
senteret var imponerende, og det var interessant & fa vi-
te mer om bygninger og driftsforhold.

Da vi reiste hjem om kvelden, var vi flere ideer og er-
faringer rikere, med tanke pa hva vi kan fa til i eget
nzrmilje. Og vi sender en takk til styremedlem Knut
Olsen i Rytterforbundet, Jan Tonnessen pa Ovre Fos-
sum gard og Nina Braten pa Drobak Ridesenter, som
gjorde turen til et interessant og verdifull innslag i
planarbeidet som er igang i Bokn.

Kari Christensen




DET VELSIGNA VATNET

Tekst & foto: Reidar Alvestad

DET BESTE VATNET

Bokn har ei god vasskjelde for drikkevatn. Torlands-
vatnet var nok det beste alternativet dd Bokn valde kva
for eit av dei talrike vatna i kommunen som skulle vera
kjelde for vassforsyning. Torlandsvatnet er etter vére
forhold eit middels stort vatn, og det er djupt. Difor
inneheld det adskillige kubikkmeter med godt vatn, og
kan visst omtrent ikkje bli tomt med det forbruket som
er i Bokn, sjolv pa ein svert torr sommar. I tillegg ligg
det rimeleg bra avsondra fra trafikk og anna ferdsle.
For ein del 4r sidan trudde mange at det kommunale
drikkevatnet i Bokn omtrent ikkje trong & rensast, og
at me hadde eit reint vatn ogsa sett fré eit helsemessig
synspunkt. Men det var ikkje tilfelle. Forureininga
kom sikkert bade fra fuglar, husdyr og vilt som beitar i
nedslagsfeltet. Sjolv om det er klausulerte omrade
rundt vatnet som ikkje har husdyr pa beite, renn det
bekker fra beiteomréade for dyr ned i vatnet. I tillegg
beitar det hjort og andre ville dyr og fuglar i omradet.
Difor var det heilt nedvendig a fa opp eit skikkeleg
anlegg for & rensa vatnet for helsefarlege bakteriar.

I tillegg har ein fatt ein metode for 4 ta bort brunfargen
(humus) i vatnet. Det som blir gjort med réavatnet nar
det er kome opp i hogdebassenget pa Vaulen, er at det
blir tilsett jernklorid. Sa gar det gjennom to filtre som
tar bort humusen. For vatnet gar ut pa nettet, blir det
UV - behandla. Dette tar bort eventuelle bakteriar.
Etter at dette systemet kom i bruk for for rundt halv-
tanna ar sidan, har Bokn hatt eit svert reint, godt og
krystallklart vatn.

Torlandsvatnet med uttaket for drikkevatn i nordre de-
len, nedanfor bua til venstre. Herifra blir vatnet pumpa
opp til hegdebassenget og renseanlegget pa Vaulen.
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BRONNVATNET

Det fins ein del folk som synes dei har eit godt vatn
som ser klart og fint ut. Men dei som ikkje har tilgang
pa kommunalt vatn, bor sjekka kvaliteten pé det
drikkevatnet dei brukar. Sjelv om det smakar godt og
ser reint ut, kan det vera helsefarlege bakteriar i det.
Det kan finnast métar & beta pa darleg privat vass-
kvalitet.

Ein gong for nokre ar sidan hadde kommunen forurei-
ning i det kommunale drikkevatnet. Dette blei slatt
stort opp i media, og folk blei bedne om & koka vatnet
i ein periode. Folk flest blir engstelege nér slike ting
blir slatt opp i avisa, og ved eit arrangement i denne
perioden, kor det var samla mange unge, var det difor
ei kvinne som ville gjera vel og ta med seg vatn fra sin
private bronn da ho skulle blanda saft til ungane. Det
kommunale vatnet var jo helsefarleg. Stor var derfor
overraskinga da ein seinare kontroll av dette private
brennvatnet viste at det inneheld mykje meir helsefar-
lege bakteriar enn det komunale nokon gong hadde
hatt. Sa ein kan aldri vera sikker utan kontroll.

DET LIVGJEVANDE VATNET

Vatn pa jorda er ein grunnleggande forutsetnad for at
det skal kunna bu folk. Tenk berre pa kva som skjer i
omrade der vatn ikkje eksisterer. Da er det ikkje lenge
for erkenliknande landskap brer seg, og da er det sa og
seia urdd a bu der for menneske. Det viser seg etter
kvart at god tilgang pa vatn blir viktigare og viktigare i
alle omrade av verda, og at kamp om vasskjelder kan
vera medverkande arsak til bade krig og konflikter.

I Norge er me sa heldige at me har vatn i enorme
mengder. Ja, i s& store mengder at me lagar elektrisk
energi av ein god del, og brukar mykje i forskjellig
type industri. Mykje gar ogsa rett ut i havet. Det er
ikkje store mengder som gar til drikkevatn og narings-
middelindustri.

Men farane for at vatnet kan forureinast har me heile
veien dersom me ikkje er pa vakt. Tenk berre pa
omradet ved Gardermoen, kor ein har hatt tillep til
forureining av grunnvatnet pa grunn av ei giftig vaske
som blir brukt til av-ising av fly.

Reint vatn er viktig ikkje berre for drikkevatnet sin
del. Sjolv her i Bokn veit me kor mykje det betyr at
ogsa dei andre vatna utanom drikkevasskjeldene ikkje
er forureina. Vatna ligg der som viktige faktorar for
fugle— og dyreliv, for planteliv, fritidsfiske og anna
rekreasjon og fritidsaktivitetar. Slik sett er dei ei viktig
brikke dersom ein reknar at turisme skal vera ei
naringsgrein i kommunen.

DET KOSTBARE VATNET
I mange ér er det produsert drikkevatn pa kartong 0g
flaske. Etter kvart har denne salsvara blitt ein viktig



del av den totale omsetnaden av drikkevarer. Ogsd pa
eksportsektoren blir vatnet viktigare ar for ar. Norge
har nok framleis ord pa seg for & liggja i ein forurei-
ningsfri del av verda med mykje vill og rein natur. I
seinare tid blir det meir og meir aktuelt & eksportera
vatn i sterre mengder enn tidlegare, og pa heilt andre
matar. Eksport ved slep av vatn i store posar i sjoen er
vel den siste ideen som har vore provd. Kor vidt vatn
ein gong i framtida vil bli ei like viktig inntektskjelde
for Norge som olje er i dag, vil berre tida visa. Det er i
alle fall sikkert at det vil bli ei etterspurd vare. Difor er
det nok viktig at me steller oss slik at den norske natu-
ren blir rekna som rein, frisk og forureiningsfri. Dei
norske fjordane vart nyleg av Chicago Tribune
Magazine kara til den beste turistattraksjonen i Europa.
Grunngjevinga gjekk pa at “fjordane sin uvanlege kom-
binasjon av dramatikk og fargar — dei mange fossane
som gir liv og rersle til fjordane, det djupbla vatnet og
den reine lufta som virkar beroligande, og dei snedekte
fjella som gir fjordane perspektiv og dramatikk. Dette
er naturen pa sitt aller beste, bade mjuk og toff pa same
tid” skriv magasinet.

DET LIVSVIKTIGE VATNET

Nar du drikk eit glas vatn, gar det meste av dette i
magesekken. Noko vert alt sugd opp i munnen og
spiseroyret. Hovudopptaket skjer i tarmen, kor vatnet
vert leia rett inn i blodstraumen. Vatnet som er tatt opp
i blodstraumen, endar opp i portalvenen pa veg mot
levra. Her kryssar vatnet dei mikroskopiske
sinusopningane kor naringsstoffa frakta i blodet vert
“sortert og pakka” for vidare sending.

Neste stoppestad er hjarta sitt hogre forkammer som
pumpar blodet med fornya kraft inn i lungene. Mélet er
harroyrsérene i veggene til dei sma luftblerene,
alveolene. Det er her utvekslinga mellom oksygen og
karbondioksyd foregér, nar vatn og luft metest.

Rensa og oksygenrikt blod fer tilbake til hjarta, denne
gongen til venstre forkammer og hjartekammer. Her er
det muskelstyrke i massevis til & pumpa blodet ut i det
store kretslopet. Via livpulsara, aorta, vert blodet frakta
til alle organa i kroppen og vev, rikt pa oksygen,
naringsstoff vitaminer, mineral og vatn. Hjernen féar
sin del gjennom avleparar alt pa aortabuen. Hjernen er
serleg avhengig av nok vatn. Deretter far musklar,
nerver og andre strukturar sine deler. Alt ved eit tap pa
3-6 prosent av optimal vasskonsentrasjon i kroppen,
opplever ein fysiske og psykiske vanskar med mental
slovhet, spasmer, blodsirkulasjonsproblem og delirium.
Nettopp hjerne, hjarta og musklar krev rik tilgang pa
vatn.

To mellomstore arterier forer blod til nyrene. Det mes-
te av vaeska gar med til 4 halda aktiviteten i gong, mens
200 liter i degnet vert sendt gjennom nyrene sitt mikro-
skopiske filteranlegg. Filtreringa er sa effektiv at berre
1,5 liter vatn sendes ut av kroppen som urin. Noko vatn
gar tapt gjennom hud, lunger og avfering. Dersom
nyrene ikkje resirkulerte vatnet i kroppen, métte me
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drikka rundt 800 glas i degnet.

Men hjernen har kontrollen. Dersom urinproduksjonen
ber bremsast, t.d. nar me svettar mykje eller drikk lite,
sa slepper hypotalamus (eit lite vedheng i underkant av
hjernen) ut eit hormon som gir nyrene melding om at
meir vatn ma gjenvinnast. Resultatet blir mindre
hyppig urinering, mens urinen blir merkare og luktar
sterkt. Eit godt mal pa om du drikk nok vatn, er fargen
pa urinen. Eit godt og rikeleg vassinntak viser seg ved
at urinen blir n@rmast som vatn.

VASSROVARAR

Alkohol og kaffi er ofte tema i samband med helse.
Niér det gjeld alkoholen, sa belastar han alle organa han
moter, sjolv om den eigentlege gift-effekten er pa
hjernecellene. Kaffien har vore i fokus som ein faktor
som hevar kolesterolinnhaldet i blodet, og dermed
risikoen for hjarte- og karsjukdom. Men béade kaffi og
alkohol er to viktige vassrgvarar. Dei er vassdrivande.
Nér Ringnes i ein reklamekampanje for Farris har til-
radd fordobla vassinntak dersom ein brukar kaffi eller
alkohol jamt, sa har dei faktisk rett i reklamepastanden
sin. Men det er altsa godt nok med vanleg drikkevatn
for 4 erstatta auka veesketap, det behover ikkje nedven-
digvis vera Farris.

DET HELSEFREMJANDE VATNET

Her pa Vaulen, ved foten av Boknafjellet, ligg hogde-
basseng og renseanlegg. Herifri gar vatnet krystall-
klart og fritt for brun humus og andre helsefarlege
bakteriar ut til abbonnentane.

Mange drikk nok litt for lite vatn. Totalt taper me nes-
ten 3 liter vatn om dagen gjennom svette, lunger, urin,
og avforing — avhengig av den enkelte sitt aktivitetsni-
va, kroppsstorleik, vassinntak, medisinske forhold og
miljetemperatur. Me treng altsa ikkje drikka 200 liter i
dognet, men berre 3 liter. Omtrent 1 liter av dette far
me gjennom maten. Resten ma drikkast. Dessverre
drikk mange mindre enn det halve, og det er szrleg
barn og eldre menneske som er utsette for vassmangel.
Me seier av og til at ein eldre person er blitt ”gamal og
innterka”. Det er ikkje fint & seia slikt, men det kan




vera sant. Eldre som ikkje klarer seg heime lenger, far
ofte eit nytt liv nér dei har vore pé avlastningsopphald.
Dette kan ha med bade kosthald, hygiene og andre hel-
semessige ting & gjera, men ogsa eit betre inntak av
vatn kan ha stor betydning.

Difor kan ein tommelfingerregel vera & drikka omtrent
det dobbelte av det du har lyst pa. Ei sterre underso-
king i USA pé soldatar viste ei stor betring i 4 halda ut
fysisk og mentalt ved at dei drakk dobbelt av det dei
normalt ynskte & drikka.

DET GODE DRIKKEVATNET

Mjolkeforbruket er gétt ned i Norge, medan forbruk av
kolsyrehaldige drikkar og mange typer fruktjuice har
overtatt. Fruktjuice utan ekstra sukkertilsetning kan
sikkert vera bra i passelege mengder, men i staden for
den sveert sukkerhaldige brusen, ville storre inntak av
reint vatn i staden for brus vera betydeleg betre sett fra

eit helsemessig synspunkt. I motsetning til den sveert
sukkerhaldige brusen som mange drikk til kvardags,
legg ein heller ikkje pa seg av vatn.

Nokre gode drikkerad er:

1-2 glas vatn for frokost gir ein god start for mage,
musklar, hjarte og hjerne.

1-2 glas vatn ein halv time for lunsj gir betre mat-
melting og roar ned appetitten. Det same kan ein tilra
for middag.

1-2 glas vatn for sengetid minst eit par timar for ein
legg seg fyller lagra for natta, pluss at blera blir tomt
for sengetid.

Kjelde for dei medisinske innslaga i artikkelen: Artikkel av

ernceringsfysiolog Per de Lange i avisa "Folket” nr. 12,
2000.

http://awarzone.cjb.net

Forste gang datahelga i Bokn sag lyset hausten -99,
hadde me ikkje noko namn pé arrangementet. Heller
ikkje na pa varparten var det ikkje noko namn &
skryte av. Men n4, etter et lite planleggingsmete er
det komme fram til at ”Warzone” er eit passande
namn! N3 er det igjen klart for datatreff her i Bokn 2-
4. juni, betre enn nokon gong for!!

Ja, sa er det klart for datatreff pa Bokn Skule,
denne gongen under namnet “Warzone”! Me som
arrangere det er blitt fleire, og det blir satsa meir pa
kvalitet enn tidlegare. Forrige gong var me ca. 20,
men na hapar me a bli mange fleire, og fra fleire
aldersgrupper. Me komme til & ha Internett denne
gongen, sa kanskje det kan vere med a fa fleire til &
vere med? I alle fall sa er treffet utvida med ein heil
dag sidan det er langhelg, fra morgonen pa freda-
gen, og heilt til ettermiddagen pa sendagen.

Som tidlegare nemnt skal det bli meir kvali-
tet, og for & fa det til har "crew’et” blitt utvida med
6-7 stykk, slik at det kjem til & bli meir orden. For at
folk skal like seg vil det vere blant anna kiosk, og
som tidlegare sagt Internett. Nettverket fungerte
veldig bra sist gong, men det vil nok bli end4 betre

av Lars Morten Kro
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denne gongen, fordi fleire hub’ar vil bli brukte. For
a fa det til a sja litt betre ut. Skal leidningane ga

langs bordene i staden for midt pa golvet! I kiosken
vil det bli sal av diverse hurtigmat, brus, og diverse.

For fyrste gong skal me reklamera for dette
treffet i nabokommunane vére, og me hapar at fleire
vil komma! Men det kunne godt vore fleire herifra
og! For eksempel kunne dei som ikkje gjekk pa
grunnskolen lenger, men framleis var datainteres-
sert, komme! Folk fré alle aldersgrupper er velkom-
ne.

Som for er det Svein Erik Kro som er hovud-
arranger, og det er framleis han som bruker mykje
av fritida si pa 4 ordne i stand til denne helga. Ei-
naste som blir lettare for han denne gongen er at
han slepp a gjer alt arbeidet, noko som gjer at dette
treffet kjem til & bli det fyrste skikkelige datatreffet!

NB! Meir info vil bli hengt opp pa offentlege
plassar i kommunane over heile Haugalandet
(Nesten!!)



GULLSPENNA SNART I PRODUKSJON

Tekst: Reidar Alvestad

LIK ORIGINALEN

Spersmalet om & fé laga ei etterlikning av gullspenna
fra Nedrebe pa Austre Bokn er tidlegare tatt opp med
finsmed Jon Rysstad ved Jarsmia . Det er han som har
statt for arbeidet med ordferarkjedet, og i dette har ei
etterlikning av gullspenna fra Nedrebe ein sentral plass
framme pa kjedet. Jon Rysstad har arbeidd vidare med
ulike teknikkar for & kunna produsera ei etterlikning av
gullspenna som folk eventuelt kunne f& hove til & kjo-
pa. Det har vore problem med & fa til ei form som far
flest muleg detaljar i spenna fram. Han har laga ei
gummiform pé grunnlag av den spenna som fins i ord-
forarkjedet, og i denne forma stoyper han voksmodel-
lar. Mangfoldiggjering skjer via voksmodellar som
dannar grunnlaget for utstoyping i t.d. selv.

Gullspenna fra Nedrebg er laga ein gong pa 900-talet e.
Kr. Framsida er rikt dekorert i ein av vikingtida sine ka-
rakteristiske stilar kalla Borrestil etter eit gravfunn fra
Borre i Vestfold. (Foto fra Arkeologisk Musem i Stvgr.)

Jon Rysstad har vore hos ein av dei mest framtredande
sylvsmedane i Setesdalen for a fa hjelp i dette arbeidet.
Arbeidet ligg i eit grenseland nar det gjeld a fa fram al-
le detaljane ved stoyping. Han seier na at han er kome
sd langt i arbeidet at han snart vil senda preve til kom-
munen, slik at det kan takast stilling til om det skal
produserast slike spenner for vidare sal.

HISTORIA VED FUNNET

Konservator Grete Lillechammer ved Arkeologisk mu-
seum i Stavanger skriv i ”Fra Haug og heidni” nr. 3
1996 ei lengre utgreiing om spenna, og ein del av dette
har eg brukt som kjelde. Spenna vart funnen pa garden

Nedrebo pa Austre Bokn i 1923, og ho vart oppdaga av
ein gut og plukka laus fra ei vegskjering ved ein ande-
dam. Ein meiner at fyllmassen til denne vegen var ko-
me fré stor gravreys mellom @yren og Taganes. Lokal-
historikaren Birger Lindanger meiner at gullspenna
kan ha heyrt til innhaldet i ei grav som vart sett ned i
gravroysa i vikingtid. Dette er ei forklaring som har
fatt stotte fra arkeologar nar dei har omtala den kunst-
ferdige spenna. Andre forklaringar kan vera at det er
eit tilfeldig funn eller ein eit funn fra ein bortgeymd
skatt. Seinare vart gullspenna levert innpakka i ei ga-
mal avis til museumsdirektor Jan Petersen ved Stavan-
ger Museum. Synet som mette den kjende vikingtids-
forskaren da han opna pakken, beskreiv han seinare
som ei av dei storste stundene i sitt arkeologliv.

RIKT DEKORERT

Framsida pa spenna er dekorert i tradisjonell nordisk
stil. Mensteret er m.a. pressa fram fra undersida, og pa
framsida er det stempla inn nye detaljar. Sma gullper-
ler er lodda fast i filigranteknikk. Midt pa framsida er
det ei fordjuping, og det kan tyda pé at det har vore
plassert ei glasperle der. Det er ogsé fire mindre hol
symmetrisk langs kanten, pluss andre mindre hol i
spenna. Dette kan ha vore for & sy spenna fast t.d. pa
ei drakt, eller for & festa glasperler.

Gullspenna blir vanlegvis berre kalla ”Boknaspenna”.
Det er eit praktfullt stykke metallhandverk som sann-
synlegvis vart laga her til lands. Mensteret er utfort
med stor kunstnerisk dugleik. Komposisjonen er sym-
metrisk og velordna, og er tre kors, to store og eit lite.
Hovudmotivet er eit nettverk av fire maskeliknande ho-
vud og fire dyreskapnader. For dei som ynskjer meir
detaljert utgreiing av mensteret, vil ein visa til ”Fra
Haug og heidni” frd 1996 som berre har innslag fra
Bokn kommune sin arkeologi, naturhistorie og kultur-
historie. Det er til sals i Bokn kommune.

TIL SALS

Nar provane fra finsmeden er ferdige, er det meininga
at ein skal ta stilling til om spenna skal produserast og
kunna kjopast, ev. bestillast, av dei som ynskjer. Det
vil sannsynlegvis bli ei spenne i selv, og kanskje ei i
gullforgylt selv. Spenna har ein diameter pd rundt 8
cm, og er sileis ganske stor. Jon Rysstad meiner det
ma vera eit ypperleg alternativ som hovudselje til bu-
nad. Prismessig er det noko vanskeleg 4 seia kva det
endar pa, men i forhold til liknande ting i tilsvarande
storleik, meiner me at det blir til konkurrerande prisar
som for tilsvarande ting. Dette mé me koma tilbake til.
S dersom det ikkje blir andre skjer i sjoen som ein i
dag ikkje kjenner til, er det noksa sannsynleg at spenna
vil bli & fa tak i noko seinare pa aret. Nar me veit meir
om tidspunkt for ferdigstilling, prisar, m.v., vil me ko-
ma tilbake med meir informasjon.




DEI GAMLE SJOHUSA

Tekst & foto Reidar Alvestad

EIN UTDOYANDE RASE

Dette uttrykket brukar me av og til om saker og ting
som er i ferd med 4 forsvinna fré jordas overflate. Og
slik er det med dei eldre, fine sjehusa som sto rundt om-
kring langs Bokn si 100 km strandline. Nokre samla i
klynger og rekker pa strategiske stader, ofte i ein vag el-
ler ei vik som var lett tilgjengeleg bade fra land og sje.
Eg er ikkje altfor godt kjend pa alle desse stadene, og
har nok fatt med meg dei som er mest tilgjengelege og
som kan oppdagast fra kjereveg, men nokre stader har
eg dessverre sett ei utvikling kor sjehusa har ramla ned
etter tur, og na ligg i haugar med ei blanding av temmer,
kledning og takpanner. Gamle fiskeredskapar ligg som
oftast ogsa oppi denne haugen.

Den gamle habn i Alvestadkroken er eit godt deme pé
samling av fleire mindre sjohus. Ogsa pé andre sida av
habn ligg det eit tilsvarande. Fleire av desse sjohusa hey-
rer til dei eldste i Bokn.

UTAN TILSYN

Me veit at i nokre tilfelle er dei som eig sjohus ikkje
fastbuande pa Bokn, og har ikkje s& mykje sut for om
det gamle sjohuset rasar saman. Ein annan ting er at da
desse sjohusa vart bygde, var dei av ein heilt annan ver-
di for folk. Dei var sjolve livs— og inntektsgrunnlaget
for mange. Utan fisk til mat og inntekter av fiskesal,
ville mange ikkje kunna livberga seg. Difor er desse
gamle sjohusa berre blitt ein utgiftspost for mange.

KYSTKULTUREN

Det me ikkje alltid tenkjer pa, er at desse sjohusa er ein
viktig del av kystkulturen pa vare kantar, kor fiske
saman med jordbruk var sjelve forutsetninga for & kun-
na bu og overleva her. I dag er det sa og seia ingen som
driv med det me for kalla smafiske fra eigen liten bat.
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Mange held sjohusa sine ved like, men det er ogs fleire
som lar dei rasa ned. Ingen kan seia sd mykje pa dette,
men det er synd bade for landskap, bygningshistorie,
kulturhistorie og dei materielle verdiane som gér tapt.

Ei gruppe pa tre gamle sjghus innerst i Grennestadvi-
gen. Dei ligg skjerma for vind og ver, og i dei to nzeras-
te er det nedlagt eit stort og fint arbeid med muring av
naturstein.

KUNSTVERK I STEIN

Ein ser bade av biletet ovanfore og nedanfere at mykje
av bygningskroppen , murar og brygger oftast er sett
opp av stein. Dette er eit arbeid som ikkje kunne gjerast
av kven som helst for & bli vellukka. Men fordelene med
dette var mange. Materialet var gratis, det var svaert
haldbart og vedlikehaldsfritt, men krevde arbeidsinn-
sats.

Ser for Taganes er det brukt mykje fin murestein Her
ser du den lange, hage steingarden fra vegen og ned til
sjohuset. Dei har hatt god tilgang pa god murestein og
dyktige murarar.



STORRE SJOHUS

Det var helst dei som dreiv naring i storre mélestokk til-
knytta fiske, som sette opp sterre sjehus. Eit godt deme
er det store sjehuset i Krovagen som heyrde til Larsen-
familien i det store herskapshuset.

Herifra det store sjohuset til Larsen-familien i Krova-
gen vart det skipa ut store mengder sildetenner i glansti-
da. Oppe er det enna eit rom som blir kalla ”kontoret”.
Dette er sannsynlegvis eit av dei storste sjghusa pa
Bokn.

Steinar Alvestad sitt sjghus fra 1914 er ogsa eit av dei
eldre, store sjohusa i Bokn, na restaurert og ombygd/
pabygd. Saman med sjohusa nordover i same rekka,
vart desse brukt i samband med dei storre fiskeria.

TILBAKE TIL DEI MINDRE

Nederst pa foregéende side ser du tre gamle sjohus i ei
klynge pa Hognaland. Dei ligg idyllisk til, og ser du ney-
are etter, finn du ut at det er lagd ned eit utruleg stort og
fint arbeid i stein i form av hellelegging, murar og bryg-
ger. Sjohusa i seg sjolv er tilpassa natur og bergnabbar
ved at t.d. eit hjorna er kutta — slik at det blir passasje
forbi. Altsa ekte handverk tilpassa tomt og natur.

Fine eldre sjohus i Krovagen. Utsikt opp mot
”Bygningen”

Vestre Arsvagen har ogsa sine sjohus som ligg ser for
kaien. Typiske vestlandsbétar ligg ved kai og sjohus.

MANGE FLEIRE

Dette var pa ingen mate noko oversikt over alle sjohusa
pa Bokn, men eit utval av ein del som enna star oppreist.
Men mange andre gode og fine sjohus finns, men ogsa
norkre av dei eg var framom var falleferdige. Det er &
hépa at fleire far auga opp for den kulturskatten som
held pa & g4 tapt. Det gjer noko med sarpreget til Bokn
nar desse gamle kulturminna forsvinn.’

Ei loysing for nokre har vore at dei har bygd om og inn-
reidd hytter. Dette er i nokre tilfelle vellukka, men det er
ogsa ein ny bruk som krev godkjenning av bygningssty-
resmaktene.
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Bokn si glanstid, der det var fotballag for nes-
ten alle aldersgrupper, er over. Na er det berre Mini-
mix’ane, og A-laget igjen. Trenaren til minimix-laget,
Kjetil Hamre, er godt likt av ungane. Og hans heilt
spesielle treningsopplegg gjer treningane béde span-
nande og morosame! Her er ikkje det 4 vinne det vik-
tigaste, men det 4 ha det goy!!

d Her er det om 4 gjere a treffe Kjetils bakpart, noe som han
kan vere glad for, sjeldan hender.

Treninga starta med “oppvarming”, eller ret-
tare sagt; “gjer kva du vil berre du blir varm™!? |
alle fall: Dei sprang og skaut pa ball ei god stund!
Etterpa var det skottrening, og som sagt var det Kje-
til som var malet! Og heilt til slutt kom det alle gle-
da seg mest til: Kampen! Det blei delt inn i to lag,
men mange protesterte for” han var med pa det la-
get”, og "dei har alle dei gode™! Men dei roa seg
ned, og gjekk til kvart sitt mal og samla seg i ein
ring. Dei gjorde eit slags heiarop, og stilte seg opp
pa banen. Det var klart for kamp!

Spillet var ganske rolig i byrjinga, men det

Her er nokon av gjengen: Oppe fra venstre: Wilhelm,

Andrej, Lars Andre og Kristiane. Nede fri venstre: Anders,

Vegard, Vidar, Alexander og Daniel. Liggande fra venstre:
Henrik og Martin

Minimix’ane er som sagt eit av dei fa laga i
Bokn som fungerer godt. Det er nok av spelarar, og
dei syns det er kjekt a spele fotball. Med det spesi- e&
elle opplegget til Kjetil Hamre, er det ikkje rart at g,
det er goy! Smila var mange da Kjetils bakende var
mal, men til alles skuffelse blei det ingen fulltreffa-
rar, men mange var ganske nerme!! I tillegg til &
vere flinke i fotball, som mange av dei er, var alle
sveert fotogene! Dei var meir enn villige nar spers-
malet om oppstilling til bilde kom i lyset!

Som sagt er Kjetil Hamre trenaren, og som
sikkert alle veit liker han & vere blant ungane og han
syns spelarane er ein flott gjeng for det meste! Han
liker & trene, men ma kanskje slutte, for han har har
problem i knea. Men han vil halde ut sa lenge han
klarer.

Her har Henrik finta ut Alexander, men Linn kommer hop-
pande til unnsetning! I bakgrunnen kan du sja fleire som vil
hjelpe!!
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En ”Sigersdans” matte dei gjere etter kvart mal, og for dette
laget blei det mange ”dansar”!!

”Kor er spissane” matte Kjetil seie meir enn ein gong!
Men dei fleste hadde det kjekt, og det er jo det viktigaste!
I den alderen dei er i kan ein ikkje tenke s& mykje pé tak-
tikk, plassering pa banen o.s.v. Kampen var heldigvis for
dei som tapte, berre ein treningskamp!

Det er altsa veldig mange smé som spille fotball,
faktisk s& spille dei fleste gutane i sméskulen! Men det er
ikkje s& mange jenter, og grunnar til dette kan vere s
mangt. Ein grunn til det er kanskje at det ikkje er noko A-
lag for damer, for det kunne kanskje vore med & vist at
fotball ikkje er ein “guttesport”, men heilt klart ein sport
for jenter! Det er jo fleire jenter som spele eller har lyst til
a spele, men dei er for fé, derfor mé dei reise til nabo-
kommunen, noko som er litt dumt.

Det er altsd mogligheiter i framtida, for det
“kullet” som veks opp na ser ut til ”vere” fotball fra topp
til ta! Dei spele fotball i kvart eit friminutt i tillegg til tre-
ningane, noko som viser at ingen er blitt leie enna! Ja,
framtidsutsiktene ser ut til & vere positive, men det er pa
gutane si side. Jentene har ikkje s mange a sja opp til her
pa Bokn, sjolv om det ikkje er den heile og fulle grunn til
set, sa er det i alle fall med & spele inn ein god del.

Kjetil Hamre minimix’ane sin trenar, er flink med
ungar, og veit korleis han skal gjere for at dei skal ha det
sé kjekt som mogleg. Hans spesielle méte & trene pé, har
slatt gjennom, og ungane syns han er ein kjekke trenar!

Et siste bilde av den fotballspillende gjengen!
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Namre: Vegard Cevelie
ey 8 ax
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- Ko langt vl du gd sam fotlallspe-
lay?
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- Rardleis ex trenarer dylthors, Fpeli?




SKULEUTBYGGINGA I BOKN

Det er nedsett ei plannemnd, og det er sett av pengar pa
budsjettet. Men kva skal ein byggje?

Eigentleg starta skuleombygginga i 1991, med delvis
ombygging av varme- og ventilasjonsanlegg, med nye
undervisningsrom for barnesteget, nytt naturfagrom,
nytt inngangsparti med handikaptoalett og ny administ-
rasjonsflay. Det blei brukt nar 4 millionar, men da
heimkunnskapen skulle oppgraderast, og forming,
musikk og ungdomssteget fa sitt, blei det stopp. Det var
i 1994. Sa har det statt stille til 1999. Da blei det sett av
5 millionar pa & gjere ferdig resten.

Men skule- Noreg har endra seg pa desse éra.
Ombygginga i 1990 blei gjort innafor sveert tronge ram-
mer, bade ekonomisk og nér det gjeld areal. No har
skulen fatt ny lereplan med nye krav til undervisnings-
form, skulen har fétt ein miljoforskrift som skal trygge
elevane mot dérleg arbeidsmilje, Bokn har fatt ein
kommuneplan med spenstige tankar kring skulen sin
plass i lokalsamfunnet, og med idear som formannska-
pet har tatt tak i om korleis ein skal fa folketalet i Bokn
til & auke.

I &r 2000 er belopet auka til 15 millionar, men framleis
er det ikkje avgjort noyaktig kva ein skal byggje?
Formannskapet, driftsstyret og plannemnda ville ha
hjelp til & finne svar pa dette spersmalet. Politikarar og
administrasjon, til saman 13 deltakarar, la ut pa dagstur
for paske til 4 skular i serfylket. Skulane var alle nye,
eller nyleg bygd om, og kvar skule hadde sitt s&rpreg.

Hole skule i Sandnes kommune er ombygd ein rekkje
gonger. Den har folkebibliotek i underetasjen,
skulebibliotek oppe, og har utvida undervisningsarealet
gjennom ombygging og pabygging. Det er reist eit nytt
samfunnshus som skulen brukar til gymnastikk. Sidan
Hole er eit bygdesamfunn pa ca 1000 innbyggjarar, var
det lett a samanlikne.

Dei andre skulane var vesentleg sterre enn Bokn skule,
men storleiken pa skulen kjem helst fram i talet pa
klasserom. Spesialromma blir mykje dei same uansett.
Klasseromma varierte ein del, men det er vel rett & seie
at det gjekk mykje i rom pa rundt 60 kvadratmeter, med
grupperom i tillegg.
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Haland skule i Sola kommune hadde ikkje berre dei
romma dei trong i dag. Dei hadde tatt med ekstra rom
slik at dei kunne mote framtidig elevtalsauke utan a
bygge ut. Spesielt pa denne skulen var elles musikk-
rommet som var bygd som eit auditorium med sitte-
plassar pa “trappetrinn” oppetter. Ein fin sal til samlin-
gar, elevframsyningar, film og video etc.

Delegasjonen fra Bokn lyttar til rektor Ruud pa
Haland skole

Musikkrommet pa Haland skole var imponerande



Lassa og Teina skular i Stavanger var begge heilt nye.
Lassa skule var bygd i hogda sidan dei hadde liten plass,
Teina pa ein flate. I begge skulane kom ein meste direk-
te inn i skulebiblioteket som var stort og luftig. Spesielt
Tein gav inntrykk av luft og plass, ein skule ein fekk
lyst til & ta i bruk.

Ein glott fra inngangspartiet pa Teina skole med ned-
senket samlingsplass, scene bak foldevegg til hagre og
gangareal og skulebibliotek innover i bildet

Kva deltakarane fekk med seg som kan bli nyttig for
Bokn skule? Det vil tida vise, inntrykka er sannsynleg-
vis sa mange at ein treng tid. Skuleutbygginga er etter
mange si meining den viktigaste byggesaka kommunen
har for framtida. Da er det rett 4 ta tida til hjelp slik at
ein sikrar at det ikkje blir raske og lettvinte loysingar.

Inngangspartiet pa Lassa skole med skulebibliotek.
Rektor Knutsen i bakgrunnen

Arkitekten og skulepersonalet har det siste aret jobba
med ulike idear og skisser. Forste og viktigaste steget
blir & finne fram til ei ideskisse pedagogar og politikarar
har tru pa.

Dag Halvorsen

A-LAG KAMPAR PA BOKN STADION

Lord.27.mai Kkl 15.00 - BOKN — SKJOLDAR
Tirs. 20.juni kI 19.00 - BOKN — VEDAVAG 2
Fred. 30. juni Kl 19.00 - BOKN — VATS 94
Lord. 5.aug. Kkl 15.00 - BOKN — SULDAL

 Fred. 18.aug. KL 19.00 - BOKN - SVEIO

Lord. 2.sept. kI 15.00 - BOKN - SKANEVIK

 Loxd. 16. sept. kl. 15.00 - BOKN — SKJOLDAR




NZARINGSGRUPPA PA BOKN SKULE TIL FORSAND

Pa besok hos Vestlandets forste
skjellmottak i Lysefjorden.
Av Mustafa Duale

Dette er ein forsknings og utviklingstasjon for mottak
av ulike typer skjell.

Havbruksekspertar hevder at skjell i framtida kan bli
mins like stor naring som laks er i dag, og kanskje pa
hoyde med oljen.(all havbruk)

Det ventes ein produksjon pa minst 900 tonn skjell
kvart ar, forst og fremst gjeld dette blaskjell som er let-
tere a stelle og a holde i live enn andre skjell. Europeis-
ke land som Frankrike treng mykje skjell som dei ikkje
greier & produsere sjolv, dei et meir produkt av skjell
enn av atlantisk laks.

Ein har arbeidd i mange ar for a fa til kommersiell
skjelldyrkning , uten at det har lukkast i szrlig grad.
Sjelv om forskninga er pa babystadiet, har na sterke
akterer med kapital begynt a interessere seg for den
“nye” naringa.

Havbrukskompaniet A/S !
Neeringsgruppa og Magne Oftedal pa skjellmottaket i
Forsand.

Rogaland Marine senter.
Av Eivind Eikje
Me - naeringsgruppa pa Bokn skule var den
15.3.00 pa besgk hos Rogaland Marinesen-

ter, der dei driver oppdrett av kveite. (Kveite
er ein flyndrelignande fisk.)
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Dei kjgper kveiteyngelen av eit klekkeri i
Austevoll.

Sa forer dei opp kveiteyngelen til den er gam-
mal nok til & bli sett i sjgen. Dei blir sa i sjgen
til dei nar ei slaktevekt pa ca. 4 - 6 Kg.

Nar kveita lever ute i det fri kan den bli opp i
mot 200 kg. Da er den normale fargen brun/
svart. Mens nar dei lever i fangenskap deri-
mot, er dei fleste fiskene kvit/gra pa grunn av
feilpigmentering. Det er normalt at kveita ser
ut som ein vanleg fisk i begynnelsen, sa vand-
rar det eine auga rundt fra sida til det andre
auga, og fisken blir slik at kveita blir liggjan-
de pa magen.

| fangenskap skjer ofte det at auga ikkje
vandrar, men fisken blir likevel flat. Konse-
kvensen blir den at det auga som er pa under-
sida blir filt av nar kveita sym langs botnen.
Dette er ting som fortsett er pa forskningssta-

Oppdrettsanlegg med Lerang forskningsstasjon i
bakgrunnen.

diet og som forskarane jobber med & finne
grunnen til. Oppdrett av kveite er i ei spen-
nande utvikling, og besgket pa Rogaland Ma-
rine Senter var sveert interessant.

Lerang Research Station
Av Lars Martin Hosaas

Nearingsgruppa pa Bokn Skule besokte Lerang Rese-
arch Station i Forsand den 15.3.2000. Me fekk ein flott
omvisning pa stationen av stasjonssjef, Ove Martin
Grontvedt, som fortalde om Nutreco konsernet og om
arbeidet dei dreiv med pé stasjonen.

Denne stasjonen er eigd av Nutreco, det same selskapet
som no truleg kjeper opp



anlegga til Hydro Seafood, og Nutreco vert dermed eit
av dei store selskapa innan oppdrett i Noreg.

P4 Lerangstasjonen dreiv dei forsek med ulike vekst-
vilkar pa yngel, smolt, og vaksen fisk, bade regnboge-
aure og laks. Sidan Skretting er ein del av dette konser-
net er ein del av forskninga retta mot ulike forsaman-
setningar og foringsteknikkar.

Vi fekk ogsa vera med i bét ut til matfiskanlegget og
fekk omvisning der.

Det var 11 tilsette pa denne 10 ar gamle forskningssta-
sjonen. Stasjonssjefen som viste oss rundt var veteri-
ner ay utdanning.

Vi fekk ein laererik omvisning pa eit flott anlegg, og til
slutt skreiv vi oss inn i gjesteboka.
Oppdrettsgruppa saman med stasjonssjef Gronstvedt utan-
for hovedinngangen til Lerang forskningsstasjon.

TAKK FOR KULTURPRISEN

Det var med stor takksemd, men ogsa med mykje godt for dei unge.

audmjukheit, me tok i mot Bokn kommune sin Men er det noko betre me kan bruka noko av tida var
kulturpris for 1999 pa speidarfesten den 7. April. Me til? Me har tru for at tid, med meiningsfullt innhald,
vart umateleg glade for den stor ara, for det fantas- er det beste me kan gi borna vare. Det er som ei

tisk vakre kunstverket og for dei fine orda fra ivestering. “Ler guten den vegen han skal ga, sa
ordferaren. Diplom og maleri har sjelvsagt fatt hei- vik han ikkje av nar han vert gamal”, star det i Ord-
dersplassen i stova var. Men det som kanskje varma spraka 22, 6. Og sa er ungane det einaste me kan fa
hjartene vére aller mest, var at det var for frivillig med oss fra denne verda.

kristent arbeid blant barn og unge at prisen vart

i Det er slett ikkje berre eit slit & vera saman med
tildelt.

ungane. Me far vere ute i skog og mark, leike som
At kommunen sine politikarar har sett positivt pa ungar, oppfera oss som ungar, gleda oss som ungar.
slikt arbeid, har me hatt kjensle av for og. Men dette Me er ofte meir opplagd nar me kjem heim etter eit
overgjekk alt. Samanlikna med andre kommunar har ulve/meisemete, enn me var for me gjekk. La oss
Bokn vore s@rs rundhinda med den okonomiske kalla det VELSIGNELSE.

stotte, og med anna tilrettelegging. Igjen, takk for den fine prisen.

Ja, sant og visst, det var stor stas, men kjenslene

vare er litt blanda. Det er s& mange andre som og

gjer stor innsats. Me har hatt mange kollegaer bade i Helsing Solveig og Leiv Vaga
speidaren og sundagsskule og andre samanhengar.

Hadde det ikkje vore for dei medspelerane, hadde

me ikkje fatt til s4 mykje. Og i idrett og musikkliv

0g anna er det og mange trufaste sjeler som gjer




Du kan lovlig benytte naboens private strand

INGEN NARGRENSE: Si lenge
eieren av eiendommen ikke kan se
deg, er det ikke noen grense for
hvor nzrme du kan ga huset hans.
Men du har ikke lov til & gé pa
gressplenen hans

IKKE PA BRYGGEN, MEN
GJERNE LIKE VED: Allemanns-
retten gir deg ikke rett til & bruke

- en privat brygge. Men du kan godt
oppholde deg tett inntil bryggen,
sa lenge du ikke er til sjenanse for
eieren.

huset.

HVA NAR EIEREN KAN SE DEG?
Selv om eieren kan se deg, har du lov
4 spasere over naboens strand. Hoy-
esterett har tillatt at du kan gé& over
strender sa n@rme som 65 meter fra

GJOR DEG USYNLIG HVIS DU
SKAL BADE: Du kan bade fra strand
og svaberg sa lenge du ikke er synlig
fra eierens hus. Nar eieren selv bruker
stranden, mé du flytte deg ut av syne,
for eksempel bak et svaberg.

Allemannsretten lar deg nyte naturperler ved sjeen
selv om du ikke er hytte millionzer.

Med loven i hand kan du vandre over private strender
og bade fra svaberg selv om det er andre som eier eien-
dommen. Betingelsen er at du ikke er til utilberlig sje-
nanse” for dem som eier grunnen. Allemannsretten
som du

finner i friluftsloven, gir deg lov til & ferdes fritt i
utmark. Husk at du ma bruke allemannsretten varsomt,
for du gér tross alt pa annen manns eiendom. Din ferd-
sel skal vare hensynsfull og med “tilberlig varsomhet”
star det i friluftsloven. Dette kan enklest oversettes
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med Kardemommeloven: Du skal ikke plage andre, du

skal veere grei og snill — og for ovrig kan du gjore som
du vil.

Husk pa at eieren skal fa bruke eiendommen sin i fred.
Du kan ikke tro eieren for neere.

Eieren kan be deg ga vekk fra eiendommen hvis du er
til sjenanse. Men, du ma faktisk vzre til sjenanse. Du
ma gé hvis eieren skal bruke omradet du er pa, men
folger du friluftsloven, kan han ikke kaste deg vekk
fordi han ikke vil ha fremmede pa eiendommen sin.

Kilde: "Dine Penger” nr. 8, 1999



TRYGG TRAFIKK INFORMERER

Vi er ni inne i en periode med mye negativt i trafikken og
det meste av dette "tilherer'" ungdommen.
Hvem av dem er det som tror de er udedelige, og hvorfor vil en
del folge "oppskrifter' pa "Russisk rullett"?

* Ungdomsulykkene er i sterk ekning, noe som har fert til at vi i Rogaland hittil i &r
har en eneste stor tragedie nir det gjelder trafikkulykker s langt i 2000.

* Hvem av ungdommene er det som feler slik stor trang til 4 teste ut biler og fart?
Hvem har lzert dem at det er politiet de skal lure? Egentlig lurer de seg selv,
med den store risikoen for at ulykker skal skje.

* Slik en del av ungdommen kjerer i dag, er risikoen for 4 bli drept omtrent som ved
Russisk rullett. Det gir bra en stund, men sjansen for at det alltid skal gi bra er
minimal, og en dag skjer tragedien.

* Far de unge den faglige kvaliteten som er nedvendig for at de skal bli trafikk-
sikre, og far de nok trening fer de selv skal beherkse den dedsmaskinen som
en bil kan vere, og dessverre ofte blir.

Ungdomsulykkene er pa veg rett til veers, bade dedsulykker og skadde. Vi sper hva dette
skyldes, er det en trend i tiden, er det videofilmer og ""makabre" spill, eller er det informasjon
de finner pa Internett der de rett og slett blir oppfordret til denne dedsleken?

Hyvis det er slike oppfordringer de unge ensker i teste seg pa, vil vi gjerne sperre hvilke ungdo m-
mer er det som er si lettlurte? Er det noen som tror de imponerer andre med en slik
dedslek, eller er det svake sjeler som kansk je ikke har noe bedre 4 vise til?

Skulle det vaere ungdom som tror at de skal lure politiet p4 denne méten, tar de dessverre
sveert feil. Det er seg selv de lurer, fordi dette er rene dedsleken, de kunne like gjerne

deltatt i Russisk rullett. Da hadde det i allefall kun gétt utover dem selv. Mens, i ekstreme
tilfeller som "Noen som tror de er kjempeglupe" oppfordrer til, kan de som prever seg drepe
bade venner og uskyldige i andre biler som de meter.

Oppfordring til de unge.

Opplyste, intelligente og modne ungdommer i dag kan selv ta et valg, uten i la seg pavirke
av Internett-sider som oppfordrer dem til 4 bli massemordere, eller at de skal pavirkes til
4 lure politiet. De fleste ungdommer forstar hvilke konsekvenser dette kan f for dem

i ettertiden, enten de selv blir drept i en slik fart eller dreper andre.

Allerede er det nd 8 ungdommer mellom 15-24 ir i Rogaland som er drept i trafikken i ir, og vi
frykter at minst like mange skal miste livet i resten av aret. Jeg oppfordrer bade de unge selv

og foreldrene, de unge mi ta ansvar for eget liv som fﬁrer av et kjoretoy, og for andres liv bade
som deres passasjerer og de motende trafikantene.

Skulle dere komme opp i en slik tragedie, vil det forfelge dere resten av livet. Det er nok

av folk a sperre hvis dere ikke tror at dette er sant.




ANNONSEPRISAR

Heilside 500,-
Halvside 300.,-
Kvartside 150,-
1/8 side 100,-
Privatann. 30,-
Fastann. etter avtale

Du er velkRommen med gratis takke -
annonse i bladet !

SIMO CLASSIC

Bla bagvogn til salgs
TIf. 52 74 83 63

Tusen takR til alle som hugsa meg pd
60 drs dagen !

Hilsen Thor Josang

MAT & PRAT

Neste Mat & Prat blir
onsdag 14.06.

Amonamica
Keramikk og messing

Er du interessert i en demonstrasjon,
ta kontakt med Torunn Bokneberg.
TIf. 52 74 82 84

Hjertelig takk for oppmerksomheten
ved vdr mor Borghild Bokneberygs
bortgang. |

En spesiell takg til personalet ved
Bokn sjukestove for god pleie.

Hjartelig takR til alle som hugsa oss
pd vdre 60 drs dagar !

Hilsen Ingebjorg Alvestad
og Kari Are

\y NODHJELP
el erden

FASTEAKSJONEN 2000

Til Kirkens nedhjelp blei det i ar samla inn
kr. 12.963,-

Ei stor takk til konfirmantane og til alle som
gav !




KAMPEN OM VIKINGSKIPET

Kvelden, laurdag den 8. april, var det folksomt ute

d mellom knausane i Loten. Over 200 speidarar fra
Husnes og Stord i nord, Skjold og Vats i aust, Vea i
vest og Bokn i Ser, deltok i Kampen om Vikingskipet.
Tidlegare var det berre naboen, Tysvarvig, som var
beden med pé den érlege nattpatruljeringa som bok-
naspeidarane for femte aret skipa til. [ hove 10-
arsjubileumsfeiringa vart dette aret heile Haugaland
krets av KFUM- og KFUK-speidarar inviterte. Og
som talet ovanfor syner, vart tilslutninga overveldan-
de.Kvifor dette navnet pa konkurransen? Ferste gon-
gen vart den halden i Kongshavn. Da var det naturleg
a tenkja pa slaget som stod der for ca. 1000 ar sidan.
Og vandretrofeet som vart sett opp som premie, var eit
vikingskip i tinn.

I konkurransen far speidarane prova sin allsidigheit.
Dei skal kunna litt av det meste, slik at dei kan vera
rusta til & takla ymse situasjonar i livet.

Rundt om i eit eigna terreng vert det lagt ut bemanna
og ubemanna postar med oppgaver.. Dette aret hadde
me ca. 50 stk. Det kan vera oppgaver fra speidarpro-
grammet som knutar og surringar, sikkerhet og fyrste-
hjelp, kristendom og speidarlov, naturkunnskap og fri-
luftsliv, opptrinn og framfering osv., men ellers alt
mulig som for eksempel & vaska golv og terka stov,
stryka klaer og stoppa sokkar, mjoelka ku, ri pa hest,
skifta hjul pa bil.

P3 ein sentral som me kallar banken, denne gongen

BOKN KOMMUNE
SEKSJON TEKNISK
5561 BOKN

huset vart, som denne kvelden var forlenga med eit
telt pd 100 kvadratmeter, vel patruljene postar. Kvar
post har eit kodenavn, slik at dei veit ikkje heilt kva
dei gér til. For eksempel pa "Huset med det rare i"
skal

patrulja vaska golv, terka stev og vaska opp. P4 pos-
ten "Gamle Svarten" skal dei sala opp og ri ein hest,
"Ikkje Hotel Caesar" er oppgéve i kristendom. For &
delta pa posten ma dei betala ein sum Vikingdollar,
spesialtrykka pengar. Vert oppgavene loyst pa ein
god mate og viser speidarane fin oppfersel og godt
samarbeid, kan dei meir enn dobla belopet. Konkur-
ransen varer ca. fire timar. Den patrulja som har flest
pengar har vunne.

Etter konkurranse og premieutdeling overnatta alle pa
Bokn, dei fleste i telt pa Kleiva, men og ein del pa
Bokn bedehus. Sundags morgon samla s4 alle seg til
speidargudsteneste i Bokn kyrkje med Finn Bardsen
som prest. Endeleg vart det sett punktum for jubile-
umsfeiring og konkurransar med ein delikat
"kyrkjefrokost" pa skulen for ca. 250 speidarar.

Det meste av @ra for desse vellukka jubileumsdagane
skal roverane og rangerane (speidarungdomane) p
Bokn ha, det beste R/R laget langt utover Haugaland
krets.

Helsing Leiv

SOMMERVIKAR VED SEKSJON TEKNISK

Bokn kommune ved seksjon teknisk har falgende ledige stillinger i sommer:

® Gartner pa kirkegarden (klipping og parkmessig vedlikehold) 15t/uke Tidsrom 05.06.-15.08

® 2 medhjelpere i seksjon teknisk for perioden 13.06-11.08 (utenders maling og parkmessig

vedlikehold+annet forefallende arbeid)

Stillingene kan eventuelt deles av flere personer. For alle stillingene gjelder at soker ma

veare fylt 18 ar.

Seknadsfrist: 31.05.00

Kontaktperson: Hans Erik Lundberg, telefon 52752506




K]ubbkvel

Tekst & foto: Ann Kristin
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Gronnestad

Den 29. April dro en oppremt ungdomsgjeng til Hau-

gesund, enten i drosje eller i privatbil. Vi talte 23 unge,
og 4 ikke fullt sa unge sjeler som skulle til "Bowleren"
i Haugesund. Fra klokken 20.00 til 22.00 hadde vi leid
syv bowlingbaner i alt, og vi skulle vare cirka fire per-
soner pa hver bane.

Da vi planla denne turen, fant jeg ut at jeg ville ha en
form for depositum fra de som meldte seg pa. De matte
betale 50 kroner, som de skulle fa igjen nar jeg var
sikker pa at de virkelig var med pa turen.

Vi kom frem og en del av den yngre garden styrtet bort
til spilleautomatene som var pa stedet. Dette var tyde-
ligvis en fristelse de ikke klarte & motstd. Mange av
ungdommene ble plutselig veldig ivrig etter a fa
"lappen" sin igjen med en gang de var kommet inn do-
ren pa "Bowleren".

Lederene som var med hadde meldt seg frivillig, og
det setter jeg stor pris pa. Det er godt og trygt & vare
flere voksne sammen, ikke minst nar vi skulle til byen
pa en lerdagskveld! Derfor vil jeg denne gang rette en
stor takk til Kerstin Andersen, som var sjafer for en av
bilene som kjorte bort, Gunn Grennestad kom og hen-
tet.

Christine Berge, og Jerd Enge Bratland, var begge
med hele kvelden. I tillegg motte Anette, som er laer-
ling hos oss, opp pa "Bowleren". Sa vi var godt beman-
net, i tilfelle noe skulle skje. Tusen takk til dere alle
sammen!

Christine Berge, Anette Arvik og Jerd Enge Bratland pa
Dolly Dimples
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Ti over atte var alle kommet i gang med de mer eller
mindre elegante "kulekastene" sine, og du herte en del
"A nei!", og "Yess!" bortover gulvet. Vi hadde det
kjempemorsomt, og lederne (som hadde en bane for
seg selv), fikk ofte besok fra de andre banene.

Ingen kuler ble kastet bakover (i hvertfall ikke sa vel-
dig langt), og ingen ble skadet. Hoyeste poengsum
stakk Tor Inge Sebe av med (161 poeng), og slo altsa
undertegnede med tre usle poeng!

Det eneste som trakk ned stemningen, var nar en av
jentene fant ut at hun enten var blitt frastjalet eller had-
de mistet lommeboken sin. Den har hun enda ikke fun-
net igjen, og det synes jeg var veldig leit. Og da vi
skulle ga fra bowlinghallen, var en av jentene blitt fra-
stjalet jakken sin, som hadde ligget i bilen.

Det er jo ikke sa mye & gjore med, men det var darlig
gjort av den som stjal jakken, og ekstra leit for hun
som mistet yndlingsjakken som hun fikk til jul i fjor.

Ungdommene Kkoser seg med gratis pizza og brus.

De fleste ungdommene gikk bort til "Dolly Dimple",
hvor vi skulle spise pizza. Maten smakte, alle ble gode
og mette, og et glass brus fikk de ogsa med. Maten gled
ned pé heykant, s vi fikk en del tid til overs for dros-
Jjen kom for & kjere oss hjem. Derfor ble vi stdende i
Haraldsgata og bare kikke pa alt det rare som skjedde
rundt oss. Alt i alt tror jeg nok at ungdommene var
godt forneyd med en "helaften" pa by'n, som i tillegg
var fullstendig gratis.




Jeg har allerede fatt spersmal om vi ikke kan reise til
Haugesund neste gang det er klubbkveld, men det tror
jeg nok ikke blir med det forste. Den 27. Mai er neste
kveld, og den blir pa skolen, som vanlig.

Jeg haper jo at dere ungdommer kommer for det?!

Hilsen Ann Kristin

Gjengen pa Dolly Dimples!

BOKN BATFORENING

Bokn Batforening skal ha besseinnsamling for
Redningsselskapet mandag 5. juni.

Redningsselskapet er ein humanitzr organisa-
sjon som arbeider pi ideelt grunnlag. Heile deg-

net aret rundt er dei 35 redningsskeytene i bered-

skap, klare til 4 hjelpa deg eller nokon du er glad
i. Meir enn 350 millionar kroner m4 arleg skaf-
fast for 4 kunna driva dette viktige arbeidet.
Bokn Batforening kjem rundt med bessene fra
Kl. 17. Ta godt i mot dei!

-------- es0essssscas

Bokn Bitforening trenger gamle bildekk. Har du
noen som du vil bli kvitt, kan du kontakte Trond
Vatnaland, 52 74 86 48 / 90 69 43 50 eller Arild

~ Nilssen, 52 74 86 19.

Foreningen har fatt laga T-skjorter med egen lo-
go pa. Dei selges for kr. 125,- pr. stk.

Arrangementer i distriktet som kan vzere av
interesse for batfolk og andre interesserte:

Béitmesse i Tananger
Kvitsgydagane
”Ta sjansen® i Vagholmen
(Humraparken) 17. juni.
Slusedager, Skjoldastraumen 23-24 juni.
Borggaydagen 25. juni.
Skudefestivalen 28. juni

— 2. juli.

27-28 mai.
9-10 juni.

Marknadsdag, Krojen 8. juli.
Stjernareymarknaden 15. juli.

Kaffetrakteren er na pa plass, sa pa sendagene
frem til batsesongen starter har vi kaffeslabberas
fra kl 11.00 til 12.30 pa sjohuset til Egil Ognoy i
Alvestadkroken.

For medlemskap i Bokn Béatforening ,
kontakt Espen Alvestad,
telefon 52 74 86 43.
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Tekst og foto: Ann Kristin Grennestad

Styret i Petra bevilget seg en “kveld pa by’n” den 12.
april. Vi hadde reservert to baner pa Sheiken bowling
og biljard, og som dere ser pa bildet, storkoste vi oss.
Etter tre runder med bowling, med enkelte kast rett i
renna og noen striker, var det ikke fritt for at all kastin-
ga kjentes godt i armen. Dessuten var visst gjengen sul-
ten, for det rumlet i kor rundt meg. Ungdommene had-
de tydeligvis gledet seg til maltidet vi skulle ha pa Dol-
ly Dimple!

Svenn Erik, Hanne, Oystein, Vegar og Henriette pa
Sheiken Bowling

Det & veere med i styret til Petra, medforer jo litt ansvar
og forpliktelser (ikke at dere har vondt av det!), og de
fem ungdommene har vert sa flinke og greie & ha med
og gjere, at de fortjente en belenning for strevet. De
hadde det morsomt og ga uttrykk for det, og hva er vel
mer morsomt enn spontan glede og engasjement!? Dere
fem i Petra-styret: Dette ma vi gjore igjen!

Vi hadde med oss en av de foresatte til Petra-styret,
Trine Gronnestad, og vi vil takke henne hjertligst for at
hun ble med, det var kjempekoselig! Nér anledningen
forst er her, vil vi ogsa si tusen takk til de andre fore-
satte. De ma nok kanskje stille opp en del mer enn
foresatte uten barn i styret.

P4 Petra gar det meste sin vante gang, ungdommene
satte pris pa det fine vaeret vi har hatt, og har vart mye
utenfor og herjet av seg litt energi. Helt greit for oss
som syns at lydnivéet inne av og til blir for hoyt.

Noen spesifikke planer fremover, har vi i grunnen ikke.
Det blir for det meste vanlige Petra-kvelder, men
kanskje styret kommer pé noe, eller de far forslag fra
andre unge om noe vi kunne gjort pa klubben??

En fremtidsdrem vi har, er jo a fa et par (gjerne brukte)
datamaskiner til bruk pa Petra, som kunne blitt brukt til
a spille spill pa, og som ble koblet til internett. Under-
tegnede har allerede vert i kontakt med Staoil, Kérste,
men de kunne ikke hjelpe. Kanskje er det noen av dere
som leser dette som har tips om hvor vi kunne hen-
vendt oss, for & sperre om brukte datamaskiner som
skal hives eller selges billig?

En gang i begynnelsen av juni blir alle som gér /kan ga,
og deres foresatte invitert til fellesmote pa Petra, hvor
alle som ensker det kan komme med saker og syns-
punkter. Derfor vil jeg oppfordre dere allerede n4, til &
tenke over eller formulere spersmal /kritikk eller annet.
Egen innkalling til metet vil komme i posten litt
senere.

Ellers ma jeg fa skryte veldig av vaktene som har vert i
det siste. Det har vaert to vakter Aver kveld, og de har
sittet til siste slutt! Det er bra! Flott innsats, vi haper
dette fortsetter!!!

Kontortiden min er som for: 10.00-12.30 hver onsdag,
tlf: 52 72 25 12.

Vi vil ogsa gjerne fa takke for alle de flotte meblene vi
har fatt!

Da gjenstar til slutt & enske dere alle godt var frem-
over, det ser i hvert fall lovende ut i skrivende stund!

Hilsen Ann Kristin
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av Lars Morten Kro

Vinnarar av april-oppgavene blei: For fa loysningar:

8ppg. 3] : 't E}THKF_J SHicsiad Framleis er det fa som sender inn Iaysnmgar' Kva-» =
PPg. >: ] kan grunnen til det veere? Kanskje ingen orker i
GRATULERER! ned a layse kryssord etter skolenljobben, eller

(Reidar Alvestad og Annette Bokneberg har sttt for
trekninga ).

Vinnarane vil fa Bingoflax-lodd
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NYE OPPRAVER

ET, LA, OM, RE, RA, VE, YR, OK, AT

RIE|D|[I|E|B[R|JA|[T|R|O|P|S|N|AIR T
G|R|A|VIEM|A|S|K|I[N|F|O|R|E|R|A Finn 18 yrker:
WOILIE|D|N[O|B|T|K|E|T|I|K|[RI|AIN
Dette er ei oppgéve som passer
TIS|E|R|{P(O|L|T|T|I|K|E|R|H|M|KI|IN for alle! Her skal du altsa finne
namn pa 18 skjulte yrker inne i
O|T|GIRIEIR|G|F|V]I|T|O|M|O|K|O|L bokstavrotet. Orda kan sta bade
LIR(E|I|E|F|D|E|T|E|K|T|I|VI|JIKIE vassrett, loddrett, forlengs og
baklengs!
[/FIO|T|O|G|R|A|[F|B|G|R|U|R|IIKIG
PISILI(L|Z|R|E|R|E[K|T|R|T|KI|IE|LI|E
PLI S] e ]{1‘[ S // 2 bokstavar: 3 Bokstavar:

ARA, EIK, ESS, GAL, LEN,
LER, LIR, LOK, NYS, NAL,
RED, REL SER, SKY, TEK, TET,
VIN, ODE.

4 Bokstavar:

ADAM, ARIE, DERE, EDEL,
EDRU, ENER, ETER, FURU, GI-
RO, LEER, OKER, PLEN, REST,
RIER, SELE, STIV, TAGG, TA-
RA, TELE, UDYR, VRAK,
VRED, ATAK.

S Bokstavar:

AGRAR, ANROP, DEMPE,
DRESS, ELDRE, ENDTE, EN-
TRE, GENRE, GRESS, IRENE,
KAUKE, KJERR, KRANS,
KRILL, NEPAL, PESER, ROE-
RE, SAB LA, SENER, STANS,
STYRE, TYREN, VELUR, VE-
MOD, VIDDE, ARSAK.

6 Bokstavar:

BEVISE, DAGTOG, ETEREN,
FORDRA, KALIUM, KRAPYL,
KRONER, RENATE, SEKRET,
SEMENT, SIESTA, SMYGER,
STERIL, TEBOKS.




Konfirmantar Bokn kyrkje 30. april

Cathrine Almas
Eivind Eikje
Henriette Ovrebe

SpareBank 1

Er du en av dem som ennd ikke har Sr-Bank Bokn som din bank-forbindelse?
Hva skal til for at du vil vaere var kunde?

Vi star til din disposisjon enten du er kunde vil bli kunde, efler om di onsker et tithud pd
hele "pakken”.

Totalleverandor
av finansielle
Mandag-Onsdag 08:15 - 15:00 tj@ﬂ@gter .'
Torsdag 10:00 - 17:00
Ireday 08:15 - 15:00

SpareBank 1 :SR-Bank

Stikk innom i banken,
...eller ring for d avtale tid: BOKN
52748221/ 52748222
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BOKN H-LAG

e Dagligvarer e Bensin—Diesel
® Medisinutsalg® Driftsmidler

o Postfilial ® Bank i butiklk

Alt i Graving og Transport

Rennesoy, Tif.: 5172 36 15 - Mob.: 946 72 848

Me utferer alt innen graving og transport. e Me formidler baring og skyting.
Maskiner fra 1,5 tonn til 21,0 tonn 3 stk . Levering av reyr og kummer.
dumperbiler.

- A. OLUFSEN
SKIPSSERVICE A.S

= AVD. BOKN

TIf. 52 74 84 60 — Mob. 98 20 90 28

VI UTFORER ALT INNEN: STAL - ALUM. : RUSTFRITT - ROR-
ARBEID - MASKINARBEID - HYDR. - TESTING, SERTI-
FISERING AV KRANER - LASTE, LOSSEUTSTYR PA SKIP




BOKN FYSIOTERAPI

KULTURKALENDEREN Tysdag og torsdag
kl. 9.00 — 15.30
Bokn S@ndc{zgsskule, Bokn bedehus LLEGRIE an e
Geir Austvik
Misjonssambandet, Bokn bedehus ki. 19.30 f):;:; te:asp:lu .
Veke 21 og 22 — Tentamen, Bokn skule — bord og stolar i gymsalen
Barnaklubben pa Hognaland ki. 10.30 — 12.30 sesongavslutning
2 FOTTERAPI
.. Formannskapsmate, gml. kommstyresal ki. 19.00 kst Fedigrs
5.:  Bokn Pensjonistforening, Allrommet ki. 17.30 legekontoret

kl. 09.00 — 14.00

For pamelding,
tlf. 52 74 84 79

Rita Jensen

26.-28.: Kretsleir for ulv og meis pa Blikshavn, Karm.
27.:  Ungdomstreff kl. 19.00 — 01.00 pa skulen, fra 7. klasse
28.:  Felles ridetur, Erik Eikje — arr. BORK

28.: Gudsteneste kl. 19.00 fotterapeut
31.: Basar pa skulen kil. 19.30 — arr. Saniteten ]

SONETERAPI/
NATURMEDISIN
onsdagar fra kl. 08.30
pa fysioterapirommet.

JUNI
01.: Kristi himmelfartsdag — fellesgudst. for Nordre Ryfylke Prosti pa Jelsa
01.: Sprangstevne og grilling — arr. BORK

02.: Elevane fri, Bokn skule : Tisn;e;):sgg llill]g:

04.: Bokn sondagsskule, Bokn bedehus : Jorid Vea

04.: Bla Kors, Bokn bedehus ki. 19.30 ! heilpraktikar

o Veke 23 og 24 — arbeidsveker 9. klasse, Bokn skule

07.: Formannskapsmote, gml. kommstyresal kl. 19.00 LIKNINGSKONTORET

08.: Driftsstyremaote, gml. kommstyresal kl. 19.00 Kontordasaci Bela
tysdag og torsdag kl. 08.00 —

11.:  Gudsteneste kl. 19.00 h 15.00

TIf. 815 32 666
( skatteetaten )

Méndag, onsdag og
fredag kontordagar ved
Tysveer liknings- og
folkeregister i Aksdal
kl. 08.00 — 15.00

Gaute Kro
likningssjef i Bokn

Gudstenestene for alle i Nordfylket pa Krosshaugen i Haugesund
Misjonsselskapet, Bokn bedehus ki. 19.30

"Ta sjansen” i Humraparken — arr. Bokn Batforening
Ungdomstreff kl. 19.00 — 01.00 pa skulen, fra 7. klasse

TRYGDEKONTORET
e

Kontortid kl. 9.00 — 14.30
Telefontid k1. 8.00 —15.30

LANDBRUKS-KONTORET
Kvar torsdag kontordag i Bok-

Dr. Thnberg har ferie i
veke 21, 22, 23 og 24
(22. mai — 18. juni)

Dr. Wikereoy kjem
torsdagar i denne tida.

TIf. 52 75 21 50
Fax. 52 75 21 51
Direkte innval: 52 75 2 + linjenr.

Ragnhild Ogney: llinjenr. 150
Ingunn Sunde: linjenr. 152

Ingunn Sunde
trygdesjef

natun kl. 9.00 — 12.00.
Direktenr. 52 752513

Avtale etter kl. 12.00 mé
gjerast seerskilt.

Kan treffast pa radhuset i
Tysvaer andre vekedagar,
tif. 52 77 05 00

Bjorn Bruaset
jordbrukssjef




Ved oppringing etter kl. 15.00 m4 ein
alltid nytta direkte nummer.

52752500 |Sentralbord
b
52752501 Rédmann Jan Erik Nygaard ’;
52752502 Okonomisjef Solrunn Alvestad )
52752503 Ordferar Svein Ove Alvestad "\
91 35 40 82 Tysdag — ring pa ferehand e
5275 25 04 Seksjonssjef sosial Reidar Alvestad
Sé—l’!
52 75 25 05 Seksjonssjef teknisk Hans Faye E
i
52752507 Kommunekasserar Harald Bokneberg f%
)
I 52752508 Seksjonssjef kultur Jardar Havikbotn ‘,
52752510 Seksjonssjef servicetorg Gro Serensen
d
52752515 Telefaks Boknatun ‘
I 52752530 | Bokn sjukestove 1
I 5274 85 22 Legevaktsentralen \‘
i
i
52752534 | Seksjonssjef helse Gunn Grennestad c
b
5275 25 36 Psykiatrisk sjukepleiar Laila Nemeth
Tysdag/fredag 08.00 — 15.00 £
527525 40 Legekontor Mandag og torsdag 1‘
52752543 Helsesoster tysdag/torsdag | Eva B. Svendsen i
Open helsestasjon torsdag 1‘
5275 25 45 Biblioteksjef Linda Ogney f‘
527525 47 Kyrkjeverge Svanhild Alvestad
Tysdag/onsdag 08.30 — 15.30
52752550 Rektor/seksjonssjef skule Dag Halvorsen |
52752551 | Undervisningsinspekter Ingjerd Thuestad !
527525 54 Barnevernleiar Eva Moi 't
915379 26 Tysdag, og etter avtale L
52 75 25 66 Skulefritidsordning Ranveig Nygaard *
52752567 | Telefaks skulen
52752570 Seksjonssjef barnehage Jarle Haakonseth |
52752570  |Petra Fritidsklubb (P klubbkveldar) [
b
527525 80 Tannlege Anita Knutsen g

BOKN BYGDABLAD

 UTGJEVAR
Bokn kommune
- 5561 BOKN
TIf 52752500
Fax 52752515
E-post: jhavikbotn@bokn. kommune no
‘Bankgirokonto 3373 07 00305
Postgirokonto - 0806 56 84501

BYGDABLADNEMND
Svein Ivar Langhelle
EvaMoi

May Jorunn Vatnaland

REDAKTOR

Jardar Havikbotn
‘Direkte tIf. 527525 08
REDAKSJON
Jardar Havikbotn
Reidar Alvestad
Linda Ogney

ABONNEMENT
Kr. 150,- pr. ir

ANNONSEPRISAR
Heilside kr 1500,-

~ Halvside  kr. 300,-
Kvartside  kr. 150.-

- 1/8side  kr. 100,-
Privatann. kr. 30,- ;

Fastann etter avtale T

_ FRIST FOR STOFF
Etter avtale med redaktﬂren :

‘BLADET KJEM UT s
10 gonger i ﬁret (ikkje januar 0g august )

. FORSIDEBILDE
17. mai pa Bokn
Foto: Annette Bokneberg

TILBUD
STEINFRI SKJELLSAND

Kr. 130,- pr. m3 fritt utkjert innmark.

Kr. 140,- pr. m3 fritt utkjert utmark.

Kontakt Jakob Ullenes,
4150 Rennesoy
5172 32 87 946 70 873




A-Blad

RETURADRESSE:
BOKN KOMMUNE
5561 BOKN

DET FORSTE SPADESTIKKET

Tekst og foto: Jardar Havikbotn

Arbeidet med a byggja ny barnehage er no starta.
Tysdag 25.04.00 tok varaordferar Arne Hosaas
og nokre barn det forste spadestikket.

Barnehagen, som skal vera ferdig i oktober, vil ha
meir enn nok plassar til a fa 100% barnehage-
dekning i kommunen. Han vil koma pa ca. 5.5
millionar kroner, og er eit lgft gkonomisk for Bokn.
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Maria Nilssen, Sofie Rossebg, Kaj Raymond Mikkelsen, Stian
B. Hgyland, Jarle Haakonseth, Benedicte O. Maland, Arne
Hosaas, Ida G. Schmeichler og Remi André Jgsang er nggde
etter det forste spadestikket.

Barnehagen blir sentralt plassert nzer skule,
kommunesenter med bibliotek og sjukeheim.

Bokn kommune satsar pa smabarnsfamiliar, og deira
kar i kommunen. Kommunen er for tida i god vekst,
og hadde i 1999 den stgrste auken av innbyggjarar i
Rogaland, og nest stgrste i landet.

- Dette er ein historisk dag for Bokn kommune. For
forste gong byggjer Bokn ein barnehage, og det skjer
i aret kommunen er 150 ir, seier varaordfgraren
stolt.

- Den barnehagen me har
i dag held til i det bygget
som skulen i 1973 flytta
ut av, og dei gler seg
veldig til dei kan flytta
inn i nye lokale, legg
seksjonssjef Jarle
Haakonseth til.

Flott kake av Julianne Nilssen.

Marius: Eg syns at me skal ha det bra og godt. Me

1. KLASSINGAR OM AR 2000

N

Charlotte: Eg vil at det skal vera tert i graset for
dd kan eg rulla i det. Ogsa har eg lyst til @ reisa til
Island for der er det fleire leikeplassar.

skal vera ganske ganske snille.




