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KJZERE LESAR!

Eit nytt tusendr, &rhundre, argang, bygdabladnemnd
og forside markerer at Bokn Bygdablad er i stadig
utvikling og forhapentlegvis gar framtida lyst i mgte.
Evalueringa av bladet i fjor var pa sin plass, og det ¢ er.

ngdvendig at det skjer ei tidvis evaluering. Tilgang pi jﬁ‘}{ &
ressurser, ordna arbeidsforhold og rutiner er viktige L

stikkord for 4 sikra eit godt og innhaldsrikt blad.

Abonnentane mé ogsa hugsa pa at Bokn B’ygdabladgéf: :

eit blad, og ikkje ei avis. Med 10 nummer i aret, og
dessverre utan faste datoar for kva tid bladet kjem ut,

seier det seg sjplv kva type stoff det er Plass dl. Det at e

‘Bygda-bladet i fgrste rekke er kommunen sitt

informasjonsblad vil alltid ligga i botn nar nye blader i

skal produserast. Dersom du som lesar savnar ulike

typar informasjon til ulike tider, kjem det av mangel

pa tid og ressurser. Arbeidsvekene kan arta seg svaert
 forskjellige for oss som jobbar i kommuneadministra-
sjonen, og informasjonsplikta ma av og til prioriterast
bort. j

For meg som redaktgr er det mykje interessant kultur-
arbeid som bankar pa dgra og trenger seg pa, og det er
ikkje alltid fristar og arbeidsrutiner gar i hop med a
redigera eit bygdablad nér ein bgr og vil det. Eit nytt
og svert positivt storprosjekt mellom politikarar og
administrasjonen med ord-fgraren i spissen, og med
stikkorda dei unge, markedsfpring og arbeidsplassar,
er kome godt i gong og har krevd mykje tid til no i ar.
Det er sett av ein del midlar til storprosjektet i bud-
sjettet, og slik eg ser det vil ein realisering ha svert
positiv effekt for kommunen. Hovudmalet er 4 auka
innbyggartalet i rett aldersamansetning, og eit ledd i
markedsfgringsbiten opp i dette er t.d. & profilera
@yren-feltet. Ei stor-annonse har vore ute i avisene,
samt at det er lagt ut to sider pA NRK-tekst TV

(s. 882 ). Internett skal sjglvsagt ha ein sentral plassi

dette storprosjektet, og mykje interessant stoff vil
koma pa www.bokn.kommune.no etterkvart. I
skrivande stund er ikkje web-sida til kommunen klar,

og dermed ikkje lagt ut pa nettet Dette vil Bygda— e

bladet koma tilbake til.

Kulturkalenderen vitnar om ein aktlv kommune
Mange arrangement samt oppf@ring av enkelte

. pohtlske mgte forte til at det ikkje blei plass til bllder o

pa midtsidene til kalenderen denne gong, men for-

 andring fryder, som kjent. Under produseringa, som iE R

ogsa var svaert forsinka i ar, kom det inn nye opp-
lysmngar som medfgrte at det blei sendt ut litt ulike
‘eksemplargruppe av kalenderen. Dette, samt enkelte
feil og forandringar, gjer at midtsidene er trykte

lenger bak i bladet, frd skrivande dato. Dei fleste har

sikkert fatt med seg at kommunen feirar 150 ars-

Jublleum i ar, og det er mykje spennande pa gong,
- samstundes som mykje allerede er pa plass. Dette er
 besgk av Hanne K100h og Vestlandsfanden, med ber-
- Ieto dagar i mellom!

Den 18. mars, 150 ar etter f¢rste formannskapsm¢te

~ gér startskuddet for Jublleet og pé bygdakvelden
denne laurdagen er det altsd at me fér besgk av Hanne

Krogh med band samt Anne Tove @vrebg. Det er

- 0gsa kjent for mange at Anne Tove er praktikant hos
- Hanne Krogh og vil nok ogs4 ta litt del i konserten! I
tllleg g til dette vil formannskapsmgtet for 150 ar

sidan bli rekonstruert av Bokn revylag. Tusenérs-

‘songen blir framfgrt, maten bestér av sodd og
flatbrgd, og sist, men ikkje minst vil Rapido spela til

dans!

To dagar etter vil ReidarBrendeland & co. gi oss ei
fin musikalsk stund, med latar fra deira 20-arige
karriere. Publikum vil heilt sikkert fa hgyra kjente
latar som “Plommer i Hardanger” og “For livets glade
gutter gér solen aldri ned”. Ein annan hit” blir ogsa
framfgrt, men ogsa saman med lokale krefter, i eit
spesialskrive arrangement! Til denne jubileums-
kvelden vil alle skuleelevane bli spesielt inviterte!

Meir om dette i mars-utgava av bladet.

Det skjer sjglvsagt meir i jubileumsregi i Igpet av

aret.

o Speidarane har jubileum, og 7. april kan bokna-
rane ta del i dette. Da skal ogsa kulturprisen
1999 delast ut!

. Bruamarsjen/Firebruerslgpet har ogsa 10 ars-

jubileum i dr, den 25. juni.

o Skulen skal dyrka korn som skal brukast til

hausten, nir Tusendrsplassen ved Kvedna-
bekken skal opnast. D4 skal ogsa Hagelaget ;
planta Tusendrstreet. :

~»  IToktober er det Klart for mortakast i god

gammal tradisjon. Det vil bli arrangement pa
: ~s;;zihuset i Krolen og Lasse Pedersen er g]est'

: 'Og meir kan det b11 Fotballkampen mellom FKH 0g
 Viking 18. mars gjekk dessverre i vasken, men det
blir jobba v v1dare med eit fotball—pros; ekt .

;ilre som savnar noko 1 dette bladet men




DEN FORSTE BOKNAREN......

- stod for den beste nedtellinga til eit nytt artusen -

Da den kommunale nedtellinga pa Boknasund bru
svikta p.g.a. forferdeleg ver ved midnatt nyttrs-
aftan, sgrga ein liten krabat for dette to dagar inn 1
det nye aret. Da fann Roar Saebg Tjgsvoll ut at han
ville fa ein fedselsdagsdato som er spesiell og lett
a hugsa. Med a gjera sin entré for stolte foreldre,
Hilde Louise Sebg og Roy Tjgsvoll, den andre
dagen etter det bergmte Tusenarsskiftet, blei han
altsa fgdd 02.01.00. Stgdigare og betre nedtelling
til eit nytt artusen skal ein leita lenge etter, i alle
fall i Bokn. i

Den vesle guten var 3520 gram da han kom til
verda. Lengda var 53 cm og han mélte 34,5 cm
rundt hovudet, s er det ogsa nemnt.

Bygdabladet vil samla presentera dei nye bokna-

" rane som kom til verda i fjor. Det kullet som skulle
bli sa stort, og som tok heilt av ei stund 1 fjor. Som
kjent stoppa kuleramma pa 15.

P4 gjensyn i neste nr.




GKONOMIPLAN FOR BOKN KOMMUNE 2000 TIL 2003
INVESTERINGSFQ)REMAL 2000, 2001 M
Innfaring av KOSTRA 390
HMS tiltak Boknatun 50 20 0 0
Ny barnehage 5 500
Utbygging / ombygging skule 500 14 500
Utbetring leikeomrade skule 0 50 50 50
Trafikkregulering skuleomrade 10 50
Dagleirskule : 20
HMS tiltak skule 50 50
EDB helse 0
Arkivskap helse 0
Dampkokar helse 0 74
Garasje sjukebil 0
Bygging omsorgsbustader 124
Dagavdeling/eldresenter 0
Samtalerom/kontor psykiatri 0
Vedlikehald Kyrkjebygd 100, 0
Digitalisering gk-kart 85
2 nye biler til teknisk 0
Forbetre ravatnkvaliteten 50
Forbedring av vannforsyninga 750 750
Kloakksanering Alvestadkroken 500
Kloakksanering Straumen 0 100 0
Kloakksanering Jgsenvagen 0 0 0
Kloakksanering @vrabgvagen 0
Samlestasjon container 0
Brannvernutstyr 150
\Veq Jasenvagen / avkjgring 150
Veq @vrabgvagen 0)
Gangveq busstopp riksveg 100
Nytt bustad felt "Glette" 0 0 0
\Veqglys 50 0 0
Ferist Gronnestad/Blikshavn 50 0 0
\Vegskilt 50 0 0
Oliegrusing 200 0 0
\Vegutbetring 0
Fierning av ferjesto 0 70
Inspeksjon av kai 0 0 0
\Vedlikehald komm.bustader 100 100 0
Neermiliganlegg Alvestad 100 100
Vedlikehald verkstad 0
SUM INVESTERINGAR 8 759 16 164 70 50,
Sum investeringar i 4-ars perioden 25 043
INANS. AV INVESTERINGA, DISPONERING AV
VERSKOT, AVSETNING TIL FOND:
Netto driftsresultat 1414 2 489 2624 2784
Avsett til neeringsfgremal 220 220 138 220
Avsett til driftsauke kultur/ungdomsarb. 80 80 80 80
Avsett / udisponert i perioden 0 400 0 101
Kostnader med nye laneopptak 2000 250 754 737 720
Kostnader med nye laneopptak 2001 0 500 1669 1613
Total investeringsramme 8 759 16 090 70 50
Laneopptak 7 895 15 555 70 0

Sum laneopptak i perioden 23 520

Sum eigenkapital i perioden 1.528




RENOVASJONSAVGIFT

AVGIFTER HELSE- OG SOSIAL

PRAKTISK HJELP I HEIMEN

Arsavgift:

Inntil 2G

Bustadeigedom

Hytteeigedom

VANNAVGIFT

Tilknytningsavgift:

Minsteavgift inntil 150 ™

Avgift for areal utover dette pr. m?

Arsavagift:

Hus: Minsteavgift for innt. 250 m’ forbruk

Hytter: Minsteavgift forn innt. 125 m® forbr.

Forbruk utover dette pr. m*

KLOAKKAVGIFT/SLAM

Tilknytningsavgift:

Minsteavgift (hus inntil 150 m?)

Avgift for areal utover dette pr. m*

Arsavegift:

Hus, avrenning for inntil 250 m’

Hytter, avrenning for inntil 125 m®

2G-3G

Over 3G

Maksimalt vederlag - utgiftstak

Inntil 2G

600,-

2G-3G

6.000.-

Over 3G

9.000,-

Utgiftstaket skal fylgja dei maksimalsatsa-

LEVERING AV VARM MAT

OPPHALD VED SJUKESTOVA

Dggnopphald

max sats

Kortidsopphald

max sats

Satsane skal fylgja dei maksimalsatsane

LEIGE PA TRYGGHETSALARMAR

Eingongsgebyr

Leige pr. dag

Maks leige pr. ar

HEIMESJUKEPLEIETENESTA

Slam =
il -
Tomtepriser: HEILDAGSBARNEHAGE
Alvestad - pris pr. m* To dagar 1.060 0% 1.060
Foresvik - pris pr. m’ Tre dagar 1.600 0% 1.600
Sgknad om byggelgyve og kontr. Fem dagar 2.660 0% 2.660
Sgknad om fradeling av tomt SKULEFRITDSORDNINGA
Beh. av priv. regul.pl./bebyggelsesplaner Foreldrebetaling
Seknal ombrk critne Opningstid inntil 14 t/veke 440 0 % 440
o o Opningstid 15 t. og fleire pr. veke 770 0% 770
Utarbeiding av situasjonskart
MUSIKKSKULEN
2000-3000m*
030000 Einetimar (30 min./veke / 22.5 min./veke 800/600 0% 800/600
805000 Instrumentalgrupper (90 min./veke) 600 0 % 600
Kor, leikarring, drama m.v. (90 min./v) 465 0% 465
Aspirantopplering 465 0% 465
Instrumentleige pr. semester 215 0 % 215

Ein viser til eige regulativ for husleier. Prisane blir
justert i samsvar med prisindeksen.

Syskenmoderasjon
Gis med 30% pa den rimeligaste

S
&

N
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ALVESTADKROKEN

Tekst: Reidar Alvestad — Bilder: kommunalt bildearkiv/Reidar Alvestad

VARIASJON AV TEMA

Serien om byggeskikk vil denne gongen bli noko ann-
leis enn tidlegare ved at eg gar inn og ser litt pa ein av
tettstadene i Bokn, Alvestadkroken. Eg gar ikkje my-
kje inn pa sjglve byggestilen pa staden, men tar for
meg litt historikk, og ser litt meir heilskapleg pa om-
radet og kva som ligg til grunn for busetnaden der. Eg
vil seinare pa same maten ta fgre meg nokre andre
tettstader i kommunen.

MIDT I LEIA

Tidlegare var det sjgen som var hovudvegen forbi
Bokn, og Alvestadkroken saman med Fgresvik lag da
midt i leia for skipsanlgp. Alvestadkroken hadde ei
naturgjeven hamn, og dersom veret var dérleg, kunne
ein leggja seg her og venta til vinden spakna. Fgres-
vik hadde alt hatt skipsanlgp i mange ar dd Alvestad-
kroken i 1886 fekk anlgp av D/S Karmsund som
gjekk mellom Stavanger — Haugesund og Bergen. Det
var ogsa da handelsmann i Alvestadkroken, og seinare
bakeri. Haugesunds Dampskibsselskap hadde seinare
anlgp av batane sine som gjekk mellom Haugesund
og Stavanger heilt fram til 1960-ara, og kutteren Gan-
dal som gjekk til Kopervik og Haugesund med varer,
mjglkespann og passasjerar, brukte Alvestadkroken
som utgangspunkt.

AKTIVITET

Det budde ikkje sd mange menneske i Alvestad
kroken fyrst pa 1900-talet.

Men utover pa 1900-talet blomstra Alvestadkroken,
og det var dei gode fiskeria, og at nokon ville satsa pd
dette, som gjorde utslaget. Mange store sjghus kom

Pa dette bildet av Alvestadkroken fra ca 1910, ser du berre 6-7
hus. Husa var oppfgrde i tradisjonell stil for tida, og tgmra.
Midt i biletet ser du det sakalla *’Nicolaihuset’” som eg hadde
bilete av i forste innslag i denne serien. Det er eitt av dei eldre
husa her. Aud Alvestad har na pussa huset opp, og det framstar
som ei av fa attstdande perler i omradet. Den gamle kyrkjeve-
gen gér til venstre i biletet, og var ikkje ferdig fgr 1869.

opp, og folk bygde seg hus. Dei som seinare etter kri-
gen dreiv rimeleg stort med sildefiske, brislingfiske,
stgrje og makrell, hadde alle starta fra grunnen av, og
bygde seg etter kvart opp med godt utstyrte batar. Ei
tid var det svaert mange boknarar som hadde vesentleg
av inntekta si fra desse fiskeria.

Og i Alvestadkroken var det stor aktivitet med & gjera
seg i stand til smd og store fiskesesongar. P den tida
var Alvestadkroken base for fleire stgrre bruk bade pa
vintersildfiske, brislingfiske, stgrjefiske og andre se-
songfiskeri. Tenk deg den aktiviteten som da gjekk
fore seg nar desse bruka skulle rusta seg ut. Sjglv har
eg mange minne frd oppveksten og den stemninga
som radde pa dei ulike drstidene. Ut pd vinteren ndr

Etter krigen blomstra fiskeria pa Vestlandet. Alvestad-
kroken var ein typisk representant for alle strandstade-
ne som hadde vakse fram langs kysten, kor fiskarane
hadde bygd opp sjohus, brygger, nottgrker, handel og
alt som dei hadde behov for i samband med fiskeria. Dei
fiskarane som étte og dreiv bruka, bygde seg ogsa busta-
der i omradet. Dette biletet er truleg fra kigsara 1940-
1945.

varsilda kom p4 vére trakter, hende det at eg gjekk i
lag med ein kamerat opp pa Boknafjellet etter skule-
tid. D4 skulle me sj4 etter snurparane som fedrene vé-
re var om bord, om dei ldg i omradet rundt Bokn. Det
hende ogsé at det var fullt av fiskefartgy i og rundt
Alvestadkroken under varsildfisket. D& var moloen
full av bétar, og dei 1g ogsa side ved side ved dam-
skipskaien i Alvestadkroken og rakk langt utover i
Boknasundet.

BEVARING AV BYGNINGSMILJOET

Bokn kommunestyre har i reguleringsplan for Alve-
stadkroken vedtatt at omradet nederst i Alvestad-
kroken mellom sundet og fylkesvegen skal vera eit
spesialomrade for bevaring. Det vil seia naust— 0g
sjphusrekker og bustader som ligg sgr og aust for



fylkesvegen nederst i Alvestadkroken. Her heiter det
ma. i reguleringsbestemmelsene for sjghus at karakte-
ristiske bygningsdeler, opprinnelege materialer og tak-
tekking, intakte dgrer og vindauge, listverk og gvrig ut-
styr skal bevarast.

MILJ® OG HEILSKAP

Alvestadkroken har ikkje mange eldre bevaringsverdi-
ge hus, men staden er karakteristisk for korleis eit ak-
tivt fiskarsamfunn hadde bygd seg opp til ein liten
strandstad. Sjglv om berre litt av bygningsmassen er av
noko eldre argang, er det likevel ei tidstypisk klynge av

med dei for noko av dei faste kjennemerka fra Alve-
stadkroken. Steinar Alvestad har ein liten modell av ein
av dei inne pa sjghuset viss nokon er i tvil om korleis
dei sag ut.

Oversiktsbilde av Alvestadkroken tatt fra Boknasund bru ein dag
i januar 2000. Sjohusrekka er nok det mest karakteristiske som
slar imot ein som fgrste gong ser staden.

bustader, butikk, brygger, sjghus og naust som til sa-
man gir eit milj¢ mange set pris pa a bevara. Det Det
fins na fleire eksempel pa gode resultat av istandsetjing
av sjghus og bustader bade til bustader ferieplasser og
nzringsfgremal. Dei som na har sett i stand noko av
bygningsmassen i trad med tidlegare tradisjonar, har
vist at det blir fint, og at det gir harmoni og glir godt
inn i miljget.

P4 bildet under ser du ein del av sjghusrekka mot Bok-
nasundet langs bryggene i Alvestadkroken. Det neraste
er Sjphuset til Steinar Alvestad som er totalt renovert
og innreda fra & vera eit vanleg stort sjghus til sel-
skapslokaler og utleigeleiligheter. Dette har gjort at

det er blitt noko meir aktivitet og trivsel her kor det i
glanstida for fiskeria syda av liv og rgre i miljget.

X L e = R S = AR

Dei séakalla galgane” (nottgrkene) som lag pa
Krogneset og i moloen, bles ned for nokre dr siden. Og

Det er ogsa mange mindre eldre naust i Alvestadkroken, serleg i
den gamle naturlege havna som tidlegare berre blei kalla
»habn”. Naustet heilt i venstre kant av bildet er svaert gamalt.
Det same er det vesle huset til Olga H. Alvestad som ligg utafor
bildekanten til venstre.

Butikken er viktig for at det ogsa i framtida skal vera liv og re-
re i Alvestadkroken. Det ville nok blitt merkbart stussleg om
denne forsvann. Som pi mange andre sma strandstader, er det
smale smau og vegar som gjer staden eit koseleg preg, men som
er darleg tilpassa dagens bilisme.




NYTT TUSENAR OG NY LIVSSTIL

Av Reidar Alvestad

NA HAR DU SJANSEN

Mange vil hevda at eit tusenarsskifte ma vera ein god
anledning til & gjera alvor av tankar om eit nytt og
betre liv. Det fins sikkert dei som kanskje har tenkt i
slike banar i lang tid, men har ikkje sett det ut i livet — i
pavente av eit passande hgve.

Det fins faktisk faste sesongar for livsstilomleggingar
hos folk. Det skjer oftast ved nyttar, rett etter paske og
nar sommarferien er slutt.

Men betre hgve enn eit millenniumsskifte vil du aldri
fa oppleva igjen.

Vanlegvis har avisene fgr nyttdr intervju bade med den
eine og den andre kjendispersonen for a hgyra kva
nyttarsforsetter dei har tenkt & gjennomfgra. Né var det
spesielt aktuelt pga millenniumsskiftet. Heile galleri
med kjendisar pryda aviser og vekeblad med spgrsmal
om kva dei hadde tenkt & endra pa i det nye aret.

For alle oss alminnelege er ogsa tusenarsskiftet over,
og det meste fell raskt tilbake i trivielle spor. Verda
gjekk ikkje under, og kvardagen er like kvardagsleg
som fgr.

Men kvifor ikkje gjera eit aldri sa lite sprell?

VANEMENNESKE

”Gamle vanar er vonde a venda”, er eit ordtak mange
har tatt lerdom av. Og dei som laga ordtaket, tala nok
av erfaring. Forsking viser faktisk at vanar vert nedlag-
de som organiske mgnster i hjernen, slik at dei nerast
blir liggjande for livet. Tenk berre pé det du har pugga
pa skulen som salmevers, gangetabellar osv. Slik kan
det ogsé bli med matvanar, rgykevanar,
“inaktivitetsvanar” og tenkevanar.

Alt dette kan vera sd godt innarbeidd heimanfra at det
til slutt blir omtrent som ein arv du ber med deg.

MAL OG YNSKJE

Kva er det sa for endringar folk flest ynskjer?

Jo, mange seier dei skal slanka seg. Andre skal trim-
ma meir for 4 koma i betre form og sja betre ut, mens
atter andre skal innfgra rgykestopp for a fa betre helse
og spara pengar. Nokre skal gjera alt dette og andre
ting i tillegg for & fa eit nytt og betre liv.

SLANKING

Slanking er vel noko av det som star gverst pd menyen
for nyttarsforsetter. Mange har gjennom ein lang og
mgrk haust med darleg ver og mykje innesitjing fatt vel
mange kilo som har lagt seg over magen og pa andre
meir og mindre strategiske stader av kroppen. Jul og
nyttar med overflod av alt som kan etast og drikkast
har slett ikkje gjort bilringane mindre. Men dei fleste
veit at med det nye aret kjem det nye livet med slanke-
rad kor du enn vender deg i bladhyllene. A ha ein slank

og trimma kropp star for mange som sjglve toppen av
det sunne ideal.

N4 er det imidlertid mange som trivest med den krop-
pen og den vekta dei har. Dei bryr seg ikkje om alle
forstasegpaara-
ne som prgver
a setja liks-
skapsteikn mel-
lom ein slank
kropp og livs-
lykke/
livskvalitet.
Men realiteten
er klar: vekta
pa gjennom-
snitts-nordmannen og -kvinna har gatt opp fleire kilo
dei siste 30 — 40 ara. Ja, sd mange kilo er det at fagfolk
og helsepolitikarar ropar eit varsko. Og enten du trur
det eller ei — s er det mannen som har lagt mest til
vekta. Det er dei yngre mennene som dette slar mest ut
for. Det er faktisk ein myte at det er flest kvinner som
er overvektige. Menn det sterke kjgnn ser ikkje ut til &
bry seg om det. Det er vanlegvis ikkje menn som er
opptatt av slanking. Nei, slanking er ingen
“manneting” Det er kvinnene som gir seg ut for a vera
forfengelege og skal sj& godt ut. Men det fins jo ogsa
enkelte menn som kunne stoppa litt opp og spgrja om
det er lurt a bera pa sa mange kilo.

Me omgir oss alle dagleg med menneske av ulike
kroppsvolum og vekt, og opplever ingen samanheng
mellom kroppsvekt og andre menneskelege kvalitetar.
To kvinner som har prgvd det meste innan slanking har
na skrive ei bok for alle som meiner dei er for tjukke.
Forfattarane heiter Merete Nesset Anderson og Lisbeth
Nilsen. Tittelen pa boka er "Fett nok”. Desse kvinnene
hevdar at fok ma kasta badevekta, og at dette er det
forste skrittet pa vegen fra sjglvforakt til sjglvrespekt.
Uansett, for lite og for mykje er som regel gale, og ein
gyllen middelveg er vel & prgva a stabilisera vekta og
bli glad i den kroppen ein har. Mange som har gjort
det, har gétt ned 20 kilo berre av den grunn, seier ein
av forfattarane til Aftenbladet den 15. januar. Forfatta-
rane seier ogsa at me ma stillesitjinga til livs. Men dei
meiner at det ikkje er umuleg for tunge personar d ko-
ma i gong med trimming. Det er viktig a starta i det
sma. Ti minuttars gange/rgrsle, er betre enn ingenting.
Gé litt for & fa rgrslene i gong, og trim for at du likar
det, ikkje for at du skal slanka deg.

TRIMMING
A koma seg ut av stova og bort frd TV-stolen og inakti
vitet er 0gsa noko som mange har som mal ved eit ars-



skifte.

Men ikkje alle tenkjer pa helsa fgr dei ser teikn pa at ho

blir skralare og skralare. Fleire gar omkring med hgg risiko

for livsrelaterte lidingar. Kanskje rgyker dei, er overvekti-

ge, og er lite i fysisk aktivitet. Dersom dei ikkje er direkte

sjuke, er det ikkje sikkert at dei tenkjer pd omlegging av
livsstilen sin.
Andre som har vore ut-
sette for bestemte sjuk-
domar, kan vera meir
motiverte for forebyg-
gjande aktivitet. Dei har
pa ein mate fatt “’skrifta
pa veggen”.

P Men ein behgver ikkje a

ha vore sjuk for a koma

seg litt ut i naturen, og

aktivitet gir meirsmak.

Mange har erfart at det ikkje trengst meir fysisk aktivitet
enn & g nokre km ute i naturen nokre gonger i veka for &
halda seg sann nokolunde i form.

Eg er pa ingen méte nokon helseapostel, men eg vil ikkje
unnvera dei opplevingane som litt fysisk aktivitet i naturen
gir meg i form av auka velvare i kvardagen. Det er ikkje
berre den fysiske aktiviteten som gir deg noko att, men og-
sa den friske lufta og naturopplevmgane For naturen er
aldri lik, sjplv om du gar pa same stadene. Arstider og ver-
lag gjer at du fa rei ny oppleving for kvar tur. Dette gir
styrke og overskot til 4 takla bade fysiske og psykiske pa-
kjenningar.

Ein tur ut i skog og mark, eller pa Boknafjellet for den saks
skyld, gir ogsd hgve til tankeverksemd og refleksjon mens
du er ute og gar.

Det er mange andre matar 4 vera i fysisk aktivitet pd, til dg-
mes all muleg idrett.
Ekspertane seier at det er tilstrekkeleg med 30 minuttar fy-
sisk aktivitet dagleg for 4 oppné ein helsegevinst. Tidlegare
trudde ein at det matte noksa hard trening til for & koma i
god form, men s er visstnok ikkje tilfelle. Det er dei dag-
lege aktivitetane som ma til, ikkje stgrre lgpeturar eit par
gonger i veka.. Med ein intensitet som for rask gange, sa
veit ein omtrent kor mykje som skal til, og aktiviteten treng
ikkje & vera 30 minuttar i strekk, men kan godt delast opp.
Det kan vera litt sykling, gange, litt vedhogst, husarbeid,
hagearbeid eller kva som helst. Professor Rald Bahr seier
til Aftenbladet at ein med ein slik dagleg fysisk aktivitet
bade vil leva lengre, ein vil halvera risikoen for hjarte— og
karsjukdomar og andre alvorlege sjukdomar som sukker-
sjuke og fleire kreftformer. Helseekspertane seier ogsa at
det er viktigare 4 vera fysisk aktiv enn & ga ned i vekt. A
vera tynn og inaktiv er farlegare enn a vera overvektig og
fysisk aktiv.
Det kan nok vera ein liten bpyg & koma i ein rytme kor ein
noksa fast har litt fysisk aktivitet pa programmet. Men har
du forst kome i gong, blir det ofte slik for dei fleste at dei
ma” ut pa tur. Med andre ord vil du 1kkje unnvera det nar
du har fatt smaken pa det. Og det er lurt a starta pa eit lagt

og overkomeleg niva med litt variasjon, og setja av tid.

ROYKING

A stumpa rgyken er nok ogsa eit av dei forsetta mange har
ved eit arsskifte. Ingen har vel unngatt presseoppslaga na i
januar om farane ved rgyking, seinast i Haugesunds Avis
den 19.januar over ei heil side.

Ulykkene til sj@s og til lands den siste tida har blitt via my-
kje merksemd, som rett er, men det er pa sin plass 4 minna
om at det er mange gonger farlegare a rgyka enn & reisa
med alle slags transportmiddel. Faktisk dgyr ein av seks
nordmenn av rgyking! Ein tredel av folk i Norge rgyker
dagleg, og sjansen for & dgy av dette er omkring tjue gon-
ger stgrre enn faren for & dgy bratt som fylgje av vold eller
ulykker.

Det ser ut til at mange fortrenger informasjonen om kor
farleg dagleg r@yking eigentleg er. I Norge dgyr drleg mel-
lom 42.000 og 45000 menneske. 7.500 av desse dgdsfalla
har arsak i dagleg
rgyking. (Kjelde:
”Gi oss i dag vart
daglige brgd” - ar-
tikkel i vekeavisa
Folket nr. 3 —
2000).

I Haugesunds Avis
sin ovannemnde ar-
tikkel den 21.
januar, kjem det
fram at det nyttar 4 slutta a rgyka. Gevinsten ved & slukka
sigaretten er god. Dersom ein 45-dring stumpar rgyken et-
ter 30 ars r@yking, vil han i ein alder av 65 r ikkje ha stgr-
re risiko for & fa lungekreft enn ein ikkje-rgykar.

S& — dersom du hadde som nyttéarsforsett at du skulle stum-
pa rgyken, var dette noko av det mest fornuftige du nokon
gong har bestemt det for.

MISTA DU MOTET?

Det nyttar lite 4 koma med peikefingeren og seia at folk ma
gjera slik og slik for & fa eit betre liv. Kvar og ein md gjera
seg opp meiningar om eigne liv, og sjglv bestemma om dei
ynskjer omlegging av livsstilen. Ingen likar moralpreik, og
ei omlegging ma opplevast som positiv og ngdvendig, og
ha som mélsetjing at det skal gi betre helse, meir energi,
overskot og velvare. Ein ma sja og forstd gevinsten som vil
koma dersom ein gir seg i kast med eit lite personleg helse-
prosjekt. Men — nar sant skal seiast, sd har me alle eit per-
sonleg ansvar for eiga helse, i alle fall der me kan yta noko
sjglv. Legen eller anna helseteneste kan ikkje gi oss god
helse og trivssel dersom me ikkje gjer var del av opplegget.

Men eigentleg treng me ikkje noko millenniumskifte om
me ynskjer & gjera litt om pa vanane vare. Og me behgver
heller ikkje 4 fortelja det til kvar og ein, for dé blir fallet
desto stgrre om me ikkje greier a gjennomfgra det me had-
de tenkt. Det gr an 4 starta i det sma og sja korleis det gér.

Kanskje far fleire smaken pa eit betre liv?




OM A TORKE FISK I VAR OG VIND

Av Reinhard Mook, med for- og etterord av Bjgrn Eirik Gundersen

Ovenstiende artikkel sto & lese i min nord-norske lo-
kalavis Bladet Vesteralen 2. februar i ar. Med tilatelse
fra artikkelforfatteren, Reinhard Mook, Tromsg, har
jeg gleden av & gjengi hans eminente “avslgring” av
den nord-norske tgrrfisk’s tilblivelse.

A klar beerre ikkje d gjor det uten a gje dokker Sor-
Vestlendinga et ajldri s lite sleivspark. Her gar dok-
ker rujndt og trur at dokker har en delikatesse som
heitte torrfisk. Ztte G ha leest artekkelen tel han Mook
blir dokker nok klar over at det e beerre e en slags
sajlta erstatning dokker har her i spr-veest. ALkte tgrr-
fesk ska ha heengt a dengla pa en hjell tell han e torr.
Uten at ndn har nerma se hjellan me tankan pa ei kly-
pa sajlt en gong. Bokstavelig talt sa blps vi nordlen-
dinga i sajltet. Det kajn dokker ha her sgr. Sa les fol-
kens, studér og bli vis og avensjuk:

isk kan lufttgrkes industrielt i anlegg konstru-

ert til formalet. A binde vann til salt er ogsé

en mate 4 torke fisk pa. Men denne artikkelen

er opptatt av den konvensjonelle maten 4 tgr-
ke pa hjeller i luft slik det har veert gjort i bl.a. Nord-
Norge i mange arhundre. Fordampningen fra fisk som
henger for “veer og vind” er en meteorologisk prosess,
et samspill mellom varme og vann.

Det gjelder a fjerne vann

Med tgrking menes her at varme tilfgres fisken, si van-
net i den fordamper inn i luften. Fordam-
pingen star i midtpunktet av denne artik-
kelen. Mikrobiologer ville se pa tgrking
som endrete levekar for mikro-
organismer, matvareeksperter ville vere
opptatt av kvaliteter som avhenger av bl.a.
temperaturforlgpet.

Niér fisken henges fersk og vat, vil til &
begynne med fordampningen forega bare
fra fiskens overflate. De atmosfariske for-
hold slik som straling, lufttemperatur,
vanndamp i luften og vinden vil bestem-
me intensiteten som vannet fordamper fra
overflaten med. Denne fase kan vare i mi-
nutter eller i timer. Regn eller smeltevann vil vate fis-
ken gjentatte ganger under den tiden den henger til
tork.

Nar overflaten er blitt fri for skiktet av vann, styres
styrken i fordampningen ikke bare av atmosfariske for-
hold, men ogsa av hvor mye vann som diffunderer fra
fiskens indre mot overflaten. Diffusjonen, bevegelsen
av vann ut av fisken, begrenser styrken av fordampnin-
gen. Etter hvert vil overflaten tgrke ut, intensiteten av
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fordampningen vil minke, om alle andre forhold forblir
uendret.

Skulle tgrkingen ha begynt i stekende sol og varme,
ville skinnet eller den ytre sone av fisken lett ha tgrket
inn til et lag darlig gjennomtrengbart for vann. Vannet
i kjernen av fisken ville ha blitt innestengt. Nar fisk
henges om vinteren er det ingen slik risiko. Da kan det
heller ikke forekomme at den vate fisken soloppvarmes
til over ca. 35 varmegrader og kjgttet endres som ved
koking.

Utvekslingen av varme og vann

Vannet innvendig i fisken vandrer utover ved fysikalsk
ulike prosesser. Forholdene kan sammenliknes med dy-
pere lag av jord som avgir fuktighet til gvre lag av
mold i en tgrkeperiode. For gvrig, transporten av vann
utover hindrer ikke at lgsninger kan spre seg motsatt
veg: F.eks. kan salt opplgst i vann pd samme tid trenge
inn i fisken.

Varme tilfgres til fisken og bortfgres. Varme trenger
inn i eller gar ut av fisken. Overgangen av vann og var-
me mellom atmosfare og fisk er koplet: Varme trengs
for & overfgre flytende vann til damp som fjernes med
luften. Jo mer intenst varme flyter til oveflaten, det va-
re seg fra atmosfaren eller ut av fiskens masse, eller
begge deler, jo mer intens er fordampningen ved gitt
til-fersel av vann. Varmen som skjules i dampen gjor at
fiskens overflate holder en lav temperatur i forhold til
den omgivende luften. Som kjent er det
lett & fryse nar en er var pa skinnet.

Fisken mottar solstraling bade fra him-
melvelvet og reflektert fra bakken, for
eks. fra sng og vannflater. Den andelen
som absorberes, gjgres om til varme.

Fisken mottar dessuten den for gyet u-
synlige varmestréling fra bakken og fra
atmosferen. Samtidig taper fisken var-
me ved selv a strale bort varme, avhen-
gig av sin overflatetemperatur.

Alt etter temperaturdifferansen mellom
luft og fisk, til- eller bortfgres tempera-
tur-varme med luftstrgmmen. Med vind-
styrken gker denne utvekslingen av varme.

Fordampning krever som nevnt varme. “Kondens” pa
fisken frisetter varme. Om vann i fisken fryser, vil den
frisatte frysevarme danne en innvendig varmekilde 0g
pavirke flyten av varme inn eller ut av fisken. Skal isen
tines, blir fiskens indre til et varmesluk.

Om vannet i fisken

Det synes a mangle forbindtlige regler for hva som me-



nes med “vanninnhold”: Bl.a. kan mengde vann i fisken
settes i forhold til mengden vt fisk, eller til mengden
»fiskebein-tgrr” fisk som ikke lenger inneholder vann i det
hele.

En omforent prosedyre til & bestemme vanninnholdet er &
tgrke fisk i 24 timer ved 105 grader og & finne mengden
tapt vann ved & veie fgr og etter.

» Aktivt vann” er et mal for det vanninnholdet som har be-
tydning for mikroorganismer pé fisken. Vann som fysi-
kalsk eller kjemisk er bundet og saledes ikke star til radig-
het for mikroorganismer, tas ikke i betraktning. ”Aktivt
vann’ sier saledes ikke hvor mye vann som fisken innehol-
der, men hvor mye som er “disponibelt”. Det males som
den relative luftfuktighet nar damptrykket pa fisken og i
luften har nadd likevekt.

S4 lenge fisken er vat utvendig og grenseskiktet av luften
holder en relativ luftfuktighet pa inntil 100 prosent, er
aktivt vann” neer maksimum. Etter hvert som fisken tgrker
ut og vanntransporten fra fiskens indre begrenser fuktighe-
ten i overflaten, minker “aktivt vann”. Til 4 begynne med
vil vanninnholdet, dvs. mengden vann i fisken, minke kraf-
tig mens “aktivt vann” avtar lite. Etter hvert som tapet av
vann blir mindre, avtar aktivt vann” sterkt, noe som er ty-
pisk for fisk. Sammenhengen mellom vanninnhold og
“aktivt vann” er avhengig av temperaturen, og fram for alt
av om fisken fuktes igjen i faser av tgrkeprosessen. Dette
siste skjer jo med fisken som henger under dpen himel.

Klimaet og tgrkingen

Nar fisken tar til 4 tgrke ut, har luften like inntil fisken ikke
lenger den relative fuktighet naer 100 prosent. Med andre
ord, vanndampen i denne luften er ikke lenger nesten met-
tet. I denne fasen inneholder luften like inntil fisken tilner-
met den fuktigheten som réder ellers i den omgivende luf-
ten. Stgrrelsen av “aktivt vann” i fisken kan da anslaes som
tilnermet lik den aktuelle relative luftfuktigheten.
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Husk fristen for opptaket til Bokn barnehage:
01.03.00

Foreldra som allereie har barna i barnehagen,
treng kun sgke dersom det er endringar i opp-
haldstid.

Bokn kommune skal som kjent byggje ny
barnehage nede ved skulen og Boknatun. Ar-
beidet her gir pa fram, og ein haper at bygget
skal sta klart til forste august. Teikningane
ein arbeider ut i fra er me svert nggde med,
s4 eit fleksibelt fleirbruksbygg er i vente i
kommunen.

Nar fisken er “tgrr” utvendig og fuktigheten difunderes ut
av fiskens indre til overflaten, er fordampningen vesentlig
mindre enn ved fuktig overflate. Svak fordampning inne-
barer liten kjgling. Overflatetemperaturen av fisken kan da
anta temperaturer ner lufttemperatur. Men straling og ven-
tilasjon ved vind bestemmer avvikene. Fisk pé sterkt
vindutsatte hjeller vil uansett straling kunne ha nzr luft-
temperatur. Med disse forenklede forutsetninger kan fiske-
tgrkingen settes i ner sammenheng med temperatur og luft-
fuktighet pa torkestedet, med klimaet helt lokalt. Det pre-
ger mikroorganismenes levekar, vilkarene for oksidasjon
av fiskens olje samt av egenskapene av overflaten til fisken
som fortsatt skal slippe ut vann nar varen kommer, men
ikke innby insekter til & legge sine egg. Om egg fikk utvik-
le seg, ville det skapes hulrom i tgrrfisken som apnet for
inntrengende vann.

Under ellers like vilkar vil fiskens tgrking og kvalitet bli
preget av tgrkesesongens verforhold og, sett i det lange
1¢p, av klimaet pa tgrkestedet. Topografien skaper mi-
kroklimatiske forskjeller pa korte avstander, f.eks ulike
strilings- og vindforhold. Det kan formodes at det ved tgr-
kingen av fisk ble utnyttet slike forskjeller slik ogsa andre,
bl.a. bgnder, alltid har gjort.

Sitat slutt

Det der va nok meir innvekla enn dokker hadde regna med,
ka? Z kajnn opplys at han Mook e bade forskar og mete-
rolog og det som veerre e. Det e ikkje nokka alminnelig hg-
velspén han har mellom gran dejnn kroppen. /A synes det
va steikanes godt skrevven, og na har ce gjedd dokker an-
ledning tel @ begrip koffgrr majnn ma treekk tel nordlige
breddegrader forr a fa skikkelig torrfesk.

At nokken galninga gdelwgg torrfesken med kaustisk soda
e en heilt ajnna historie, og har ingenteng med han Mook da

gjor.
A torr vel si takk forr mee.

BOKN KOMMUNE
SEKSJON TEKNISK
5561 BOKN

Det er f.o.m 1. april 2000 ledig ein fast stilling og
eit vikariat fram til 1/8 i 49.33 % stilling som rein-
haldar i seksjon teknisk. Arbeidsstad er for tida
Boknatun.

Arb.tid: 3t. 40 min. 5 dager pr. veke.

Kvalifikasjoner:
-Relevant utdanning og praksis i reinhaldsfaget .
Stillinga vert Igna etter gjeldane tariffavtale.

Kontaktperson: Hans Erik Lundberg, t1f:52752500.

Seknadsfrist er 10. mars




BOKN BATFORENING

Her kommer litt informasjon om den nystartede
batforeningen pa Bokn:

Vi er allerede blitt over 60 medlemmer, og regner
med at det vil komme enda noen til etterhvert.
Bokn Bétforening skal jobbe for a bedre mulighe-
tene og miljget for alle som har bat, eller er inter-
essert i batlivet pa og rundt Bokn.

Det har vaert mange og lange diskusjoner om hva

Bokn Bétforening ber, og kan ta pa seg av oppga-

ver.

Folgende saker vil vi prgve 4 gjgre noe med:

¢ Etablere og drive smabathavn med batplasser
for foreningens medlemmer bosatt i Bokn
kommune.

e Etablere og drive en “utehavn”. Det vil si ett
sted tilrettelagt for 4 treffes ute i skjaergarden
rundt Bokn, fortrinnsvis sa sentralt at alle i
Bokn Batforening kan bruke anlegget.

e Samarbeide med Bokn Kommune om a fa opp-
gradert kommunale kaier og opptrekk.

e Samarbeide med Bokn Skule om tiltak for de
yngste.

e Tur med Bokn Hagelag til Sgr-Hidle.

e Familieaktiviteter for alle, bade med og uten
bat.

e Arrangere aktuelle kurs.

Flere av disse sakene er store og kostbare pro-
sjekter, mens andre er gjennomfgrbare med enkle
midler. Felles for de fleste er at de bgr veere
skreddersydd for samarbeid mellom Bokn Bit-
forening og Bokn Kommune for a gjennomfgre
noe av Kommuneplanen, som er vedtatt av kom-
munenes politikere.

Det forste na blir VHF-kurs. Kurset vil bli arran-
gert lokalt i februar/mars, kursavgift ca. kr 500,-
(for andre enn Bokn Batforenings medlemmer
blir det ett tillegg pa kr 200,-).

I tillegg kommer eksamensavgift pa ca. kr 350,-
Informasjon og pamelding, Trine Grgnnestad, te-
lefon 52 74 84 16.

Pa sgndagene frem til batsesongen starter, har vi

kaffeslabberas fra kl 11.00 til 12.30 pa sjphuset til
Egil Ogngy i Alvestadkroken. Her er det tryggest

a ta med kaffe og kopp, men etter fem ganger far
du spiker til 4 henge koppen pa.

For medlemskap i Bokn Batforening, kontakt Es-
pen Alvestad, telefon 52 74 86 43, eller Trond Vat-
naland, telefon 52 74 86 48 / 90 69 43 50.

Du og dine er velkommen til oss med ideer og
innspill!

HJORTEJ AKTA 1999
RADYRJAKT

Jaktstart var som vanlig 10 september og narme-
re 20 lokale jegere var klare med nypusset rifle,
forventninger om spennende jaktopplevelser og
hép om & ”lure” den store kronhjorten.

I Bokn er det tillatt felt 25 hjort,-hvorav 2 pa
austre Bokn.

Jaktforholdene var spesielle denne hgsten pa
grunn av varmen og ofte vind fra gst. Dyra hadde
valgt andre trekkruter enn normalt, og i noen
vald forstyrret ogsa arbeidene med gassrgret vik-
tige trekkveier .

Talmodige jegere greide likevel a felle 21 dyr som
er en fellingsprosent pa 84.

Fordelingen var 11 bukker og 10 hundyr ( hin-
der )

Slaktevekta for felte hjort beregnes til ca.
1400kg.

Utbytte av radyrjakta i Bokn er langt mer beskje-
den. Til tross for at det er tillatt a felle ca. 40 ra-
dyr, var det bare bukkejakta som ga resultat med
5 dyr.

Hans Faye

UTSALGSSTED FOR
EGNE PRODUKTER ?

Bokn Nzringsforum vil gjerne ha kontakt
med folk pa Bokn som er interessert i at pro-
dukter/varer de selv har produsert selges pé
et egnet utsalgsssted i kommunen.Dersom in-
teressen er tilstede, vil Neeringsforum innkalle
til et mgte for a diskutere hvordan forholdene
kan legges tilrette for dette. Meld fra til leder
av Neeringsforum, Sigmund Alvestad,

tif. 52 74 84 24 innen 5. mars !




BARSKE KNOTTERYTTERE I KRO'!

Tekst & foto: Kari Christensen

I host sto det noen linjer i Bygdebla-
det om at BORK har kngtteridekurs
for ryttere fra 5 til 7-8 ar hos Kari og
Olay i Kro pa Austre Bokn. Og det
gikk ikke lenge for shetlandshoppene
Evita, Black Shadow og Stow Ever-
green fikk besgk av en flokk unger
som hadde lyst til a stelle ponny og
leere seg a ri.

Hos disse yngste rytterne har viljen
og pagangsmotet veert helt pa
topp ! -De har trosset regn og hgst-
stormer, laert seg puss og stell av
ponnier, trent av- og pastignings-

~ teknikk, funnet ut av bade Tt - W ] i
“gasspedalet:” g '“”b"ems_ef"te“”, STA fint og se pd fotografen !'Pon- Tra bena godt ned i stigbgylene!
og gvd seg pa balanse og rideteknik- pjjen Evita i stallen sammen med ~ Amalie Viga er igang med rideti-
ker. Ridetimene har som regel veert  en av de aller ivrigste rytterne, me pa Evita. P4 gjerdet sitter Celi-

avsluttet med en liten ridetur pA ~ Ase @vrebg. na Boknaberg. Hun venter pa tur.
veien ned til sjgen. Noen ganger

har det veert kjgretime med vogn og sele. At ,
sma ponnier er sgte og liker kos, men ogsa vaeret kommer, blir det antagelig nytt tilbud
sterke og ganske sta, har nok juniorrytterne om kngtteridekurs i Kro. Melding kommer i
etterhvert fatt erfare. Bygdebladet !

Nar det blir lysere dager - og (kanskje) god-

midlertidig tillatelse fram til 31.12.99
til 4 ha staende en plasthall som til-
bygg til produksjonlokalene. Tillatel-
sen ble forlenget for 1 ar.

Torland bufellesskap sgkte om tillatel-
se til permanent bruk av en brakke-
rigg som ble plassert ved Torland i til-
knytning til Europipe II -anlegget.
Seknaden ble ikke godkjent.

Odd Alvestad sgkte om bruksendring

Forvaltningsstyret hadde mgte den
19.01.00 hvor fglgende saker ble behand-
let:

® Arne Qvrebg har utarbeidet forslag til
reguleringsplan for @vrabgneset. Om- av sjghus til boligformal. Sjghuset lig-

B Erneenlont 0 o ael:ingsvirksom- ger til fiskerihavnen i Alvestadkroken.
het for oppdretto,bohg,smhus og nz.lust. Seknaden ble ikke godkjent.
Det ble vedtatt a legge planen ut til of-

fentlig ettersyn. (dokumentene ligger
til gjennomsyn pa Boknatun)

Kommunen godkjente utplassering av

et forskningsanlegg for oppdrett av laks
2 sagrvest av Skottehavn. Anlegget skal testes
* Bokn fiskemottak har tidligere fatt ut for drift i pent farvann.




Arrangementsdatoar fra den datoen dette
bladet kjem ut,
med dei siste forandringane:

FEBRUAR
26.:  Ungdomstreff kl. 19.00 — 01.00 pa skulen,
fra 7. klasse
27.:  Bokn sondagsskule, Bokn bedehus
27.  Felles ridetur, Erik Eikje — arr. BORK
28.:  Barnaklubben pd Hognaland kl. 10.30 — 12.30
MARS
01.: Formannskapsmgte, gml. kommunestyresal kl.
19.00
03.: Karneval, Bokn skule
04.: Dans, Riksveg 14 — arr. BIL
04./05.: Bokn Musikkorps har semeniar pa skulen
05.:  Gudsteneste kl. 19.00
o Veke 10 — Vinterferie, Bokn skule
11.: Treningskurs v/Terje Johannesen — arr. BORK
11.:  Arsmote, Bokn Rode Kors, Allrommet kl. 15.00
12.  Bokn spndagsskule, Bokn bedehus

13.:  Barnaklubben pd Hognaland kl. 10.30 — 12.30 —
karneval

15.-19.: Den Indre Sjpmannsmisjonen, mote kl.

19.30
16.:  Driftsstyremgte, gml. kommunestyresal kl. 19.00

18.:  Bokn kommune 150 ar! Folkefest med Hanne
Krogh, sja eige program.

19.  Gudsteneste kl. 11.00
19.:  Arsmote, Bokn bedehus

20.: Vestlandsfanden kl. 19.00 pa skulen, arr. Bokn
kommune og Bokn musikkorps — eige program

22.:  Drivhus og vinterhage v/Karin Svendsen,
Allrommet kl. 19.30 — arr. Bokn hagelag

22.:  Formannskapsmgte, gml. kommunestyresal kl.
19.00
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23.:  Bingo, arr. Bokn musikkorps

24.:  Kulturkveld kl. 19.30, fra Ivar Aasen sitt liv —
arr. Bokn mdllag og bedehusstyret

25/26:: Bokn Musikkorps har semeniar pa skulen

25.  Ungdomstreff kl. 19.00 — 01.00 pa skulen,

fra 7. klasse

26.: Bokn sgndagsskule, Bokn bedehus

26.: Felles ridetur, Erik Eikje — arr. BORK

26.: Muhammedanermisjonen, Bokn bedehus kl.
19.30

27.:  Barnaklubben pa Hognaland kl. 10.30 — 12.30

30.: Bokn pensjonistforening, Allrommet kl. 17.30

30.:  Forvaltningsstyremgte kl. 19.30, gamle
kommunestyresal

30.: Indremisjonen, Bokn bedehus kl. 19.30

APRIL

01.-02.: Bli kjent med hesten — arr. BORK

02.:

Gudsteneste kl. 11.00

07.-09..: 1.Bokn KFUM/Bokn 1.KFUK er 10 dar!
Folkefest pa skulen m/kulturprisutdeling den

7.” Kampen om Vikingskipet” - speidarar fra heile
Haugaland krets deltek i nattpatruljering pa Bokn.

09::

09z

10.:

12.:

15
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Bokn spndagsskule, Bokn bedehus
Santalmisjonen, Bokn bedehus kl. 19.30

Barnaklubben pd Hognaland kl. 10.30 — 12.30 -
paskepynt

Formannskapsmote, gml. kommstyresal k.
19.00

Bla Kors, Bokn bedehus kl. 19.30

Gudsteneste m/lgftefornying for ulv/meis 0g
speidar

Veke 16 — Paskeferie, Bokn skule
Gudsteneste kl. 11.00

Gudsteneste kl. 19.00



24.:

20

26

26.:

2

2

30.:

30.:

30.:

MAI

03.:

03.>

03.:

07.:

08.:

08.:

Gymkana og eggkoking pa Ogngy, ride-
knappen — arr. BORK

Forvaltningsstyremgte kl. 19.30, gamle
kommunestyresal

Nytt ridekurs — arr. BORK

Kontaktmgte, Bokn bedehus kl. 19.30

Bokn Pensjonistforening, Allrommet kl. 17.30
Gudsteneste kl. 19.00 — samtalegudsteneste
Gudsteneste kl. 11.00 — konfirmasjon
Varslepp — arr. BIL

Felles ridetur, Erik Eikje — arr. BORK
”Nai, det va’ enklare for”, Hgsd. teater og
Fylkesmusikarane — Allrommet kl. 11.30
Kommunestyremgte, Allrommet kl. 19.00
Sjomannsbasaren pa skulen kl. 19.30

Kaffimgte Frelsesarmeen, Bokn bedehus kl.
15.00

Barnaklubben pa Hognaland kl. 10.30 — 12.30

Solsikkekonkurranse, 1.-7. kl. pa skulen,
frosaing — arr. Bokn hagelag

12.-14.: Seiltur med "Elida” for R/R og speidarar i

13¢5

14.:

17

2l

2%
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24.:

ungdomsskulen

Hagedag, plantebyte, sal, barneloppemarked pa
skulen — arr. Bokn hagelag

Indremisjonen, Bokn bedehus kl. 19.30

Gudsteneste kl. 10.30, tradisjonell feiring i
kommunen, eige program veka for

Bokn sgndagsskule, Bokn bedehus
Misjonssambandet, Bokn bedehus kl. 19.30

Veke 21 og 22 — Tentamen, Bokn skule — bord
og stolar i gymsalen

Barnaklubben pd Hognaland kl. 10.30 — 12.30
sesongavslutning
Formannskapsmgote, gml. kommstyresal kl. 1 9.00
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25.:  Bokn Pensjonistforening, Allrommet kl. 17.30
26.-28.: Kretsleir for ulv og meis pa Blikshavn, Karm.

27.:  Ungdomstreff kl. 19.00 — 01.00 pa skulen,
fra 7. klasse

28.:  Felles ridetur, Erik Eikje — arr. BORK
28.:  Gudsteneste kl. 19.00
31.: Basar pa skulen ki. 19.30 — arr. Saniteten

JUNI
01.:  Kristi himmelfartsdag — fellesgudsteneste for
Nordre Ryfylke Prosti pa Jelsa

01.: Sprangstevne og grilling — arr. BORK
02.: Elevane fri, Bokn skule

04.:  Bokn sgndagsskule, Bokn bedehus
04.: Bla Kors, Bokn bedehus kl. 19.30

o Veke 23 og 24 — arbeidsveker 9. klasse, Bokn
skule

0%
08.: Driftsstyremgte, gml. kommstyresal kl. 19.00
11.:  Gudsteneste kl. 19.00

12.:  Gudstenestene for alle i Nordfylket pd Kross-
haugen i Haugesund

12.:  Misjonsselskapet, Bokn bedehus kl. 19.30

Formannskapsmgte, gml. kommstyresal kl. 19.00

17.:  "Ta sjansen” i Humraparken — arr. Bokn
Bdatforening
17.:  Ungdomstreff kl. 19.00 — 01.00 pa skulen,

fra 7. klasse

18.:  Tur til Spr-Hidle i samarbeid m/Bokn Bat-
forening — arr. Bokn hagelag. Meir info seinare.

18.: Gideon, Bokn bedehus kl. 19.30

19.: Avslutningsfest, 10. klasse Bokn skule

20.: Skuleavslutning, Bokn skule

21.: Kommunestyremgte, Allrommet kl. 19.00

23.: Speidarane inviterer til Jonsokfeiring i Peralid
232

JULI
Stort sprangstevne, meir info kjem — arr. BORK

02.:  Gudsteneste kl. 11.00

02.: Funksjoncerlgp, BIL

08.: Marknadsdag i Krojen kl. 10.00 — 14.00
08.: Utedans — arr. Bokn Rgde Kors

23.:  Gudsteneste kl. 19.00

AUGUST
5.-11.: Speidarkretsleir i Suldal

30173.: Gudsteneste kl. 11.00
27.:  Gudsteneste kl. 11.00

Bruamarsjen/Firebruerslgpet 10 ar! — arr. BIL
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Forskrift av 22.01.97 nr.34 til Plan-og bygningsloven om saksbehandling og kontroll er endret med ikrafttreden

01.01.2000.02.
§7 som omhandler tiltak som verken krever sgknad eller melding lyder:

Unntaket omfatter oppfgring,riving og fjerning og opparbeidelse av tiltak som nevnt i fgrste ledd,herunder:

1.0 Nye bygninger og byggverk

a. Mindre frittliggende bygning(bod,veksthus,sgppelskur,sykkelskur el.) pd inntil 15m’
bruttoareal pa bebygd eiendom.Bygningen kan ikke brukes til varig opphold for personer. Mgnehgyden
ma ikke vaere over 3m, og gesimshgyde ma ikke overstige 2,5m. Avstanden til annen bygning pé eien-
dommen ma ikke vaere mindre enn 1,0m.

b. Mindre byggverk knyttet til drift av jordbruks-og skogbruks-og reindriftsomréder.

2.0 Mindre tiltak i eksisterende bygning.

a. Fasadeendring som ikke fgrer til at bygningens eksterigrkarakter endres samt tilbakefgring av fasade til slik
den opprinnelig var utfort

b. Ikkebzrende vegg innenfor en brancelle som ikke strider mort vesentlige krav til planlgsning som nevnt i
pbl§74 nr.1.

c. Installering, endring og reparasjon av enkle installasjoner i eksisterende bygning innenfor en bruksenhet el-
ler branncelle.

d. Reinstallering og reparasjon av ildsted. Installering og gvrige tiltak som gjelder ildsted, er unntatt fra krav
om sgknad eller melding dersom arbeidet kontrolleres av kvalifisert kontrollgr

3.0 Mindre tiltak utendgrs

a. Levegg ved hgyde inntil 1,8m og lengde mindre enn 10m. Veggen kan vere frittstaende eller forbundet
med bygning.

b. Frittliggende utepeis,utegulv,postkassestativ,mindre skulpturer og lignende.

G Innhegning mot veg med inntil 1,5m hgyde.. Innhegningen ma ikke hindre sikten i frisiktsoner mot veg.

d. Reklameskilt som monteres flatt pi vegg og som har stgrrelse inntil 1,0m”. Dersom det for kommunen
er gitt vedtekt til pbl §107 og denne setter andre krav til stgrrelse pa reklameskilt,gjelder vedtektens be-
grensning foran fgrste punktum.

e. Mindre antenner for radio-og Tv-signaler. Antennemaster kan ha hgyde inntil 2m. Parabolantenne kan
ha diameter inntil 1,0m

Vi Forstgtningsmur pa inntil 1,0m hgyde og avstand fra nabogrense pa minst2,0m, eller forstgtningsmur pa
inntil 1,5m hgyde og avstand fra nabogrense pa minst 4,0m. Muren ma ikke hindre sikten i frisiktsoner
mot veg.

g. Fylling eller planering av terreng nar tiltaket ikke fgrer til mer enn 3,0m avvik fra opprinnelig terrengni-

vé i spredtbebygd strgk. I tettbebygd strgk unntas fylling eller planering nér tiltaket ikke forer til mer
enn 1,5m avvik. P4 eiendom for rekke-eller kjedehus og lignende i tett bebyggelse ma ikke avviket vare
mer enn 0,5m.

h. Graving for kabler(el..tele,TV og lignende.)

i. Lokal drening samt reparasjon ved rgr -og ledningsbrudd.

1 Biloppstillingsplasser for eiendommens bruk, hvis ikke annet fremgér av vedtekter eller plan. For land-
brukseiendom er i tillegg anlegg av oppstillingsplass for landbruksmaskiner til bruk pa eiendommen
unntatt.

NB! Kravene i teknisk forskrift gjelder uavkortet. Videre ma tiltaket veere i samsvar med
bmdelfde .planer og planbestemmelser. Byggeforbudet i 100-meters beltet langs sjgen vil saledes
veere til hinder for at tiltakene som er oppregnet fritt kan oppfgres eller anlegges.
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MINNEORD

Klara Grennestad er ded - 85 ar gamal.

Ho var fedd og voks opp pa Are saman med foreldra, Bertha Johanne og Mathias Are. Klara var yngst av 8 sys-
ken, 6 jenter og 2 gutar.

20 ar gamal vart ho gift med Mathias R. Grennestad, og saman dreiv dei gardsbruk pa Grennestad.
Dei fekk 9 barn. Solveig, som var eldst, deydde i 1989.

Arbeidet i heimen og pa garden tok det meste av hennar tid. Ho var glad i &
syngje, og kveldane pa Grennestad var ofte prega av sang og musikk.
Heimen var gjestfri og open for alle.

Foreningsarbeid var hennar store interesse. Forst var det Sanitetsforeningen,
men seinare var det Misjonsforeningen. Ho var i alle ar ein ivrig deltakar i kyr-
Kja og pa bedehuset

Etter kvart var ho og aktivt med i Pensjonistforeningen.

Ledige stunder nytta ho til handarbeid, seerleg hekling.

Klara etterlet seg & barn, 24 barnebarn og 33 oldebarn og alle hadde ein stor plass i hjarta hennar.
At ho fekk bu heime pa Grennestad hos Haldis og Sigmund heilt til det siste sette ho seerleg stor pris pa.

Rakel Hornne Mouwte Kristione
Natodie Hevwik Joachimv
Kent Viggo- Runav

Einv stor takk til alle
besteforeldre og to-oldemgdre,
som komv pau festen til 4, - og 5. Klasse, 10.2.

Det vaw kjempekjekt.
Helsing
Jorunw Livuww Lows Andre Solveig
Elisv Anitw  Audhild

Andrej Ivar  Tonwuny Kjetil




Kona fikk et nydelig minkskjerf
av mannen sin til jul, og ungen
sa:
-Kalte du meg idiot?  -Du ma ikke ta imot det kostbare
-Ja, det gjorde jeg. Skjerfet ,mor, tenk som dyret har
-Var det spgk eller alvor? Lidd for det!
-Det var alvor. -Hysj, sa moren, dere ma ikke

Det var bra, for jeg téoler snakke slik om faren deres!
ikke at folk spgker sant

-Hva i huleste er det du driver med?! g 0.2
Hvorfor har du stukket handen i min lomme? Loy, Yery.
-Jeg leter etter sigaretter. é}«?o,,] ) Y

-Men hvorfor kunne du ikke
heller spgrre meg om a fa en?
-Jeg ville helst ikke virke patrengende.

: -Er jeg virkelig den fgrste mannen i ditt liv?
De to astronautene svevde i -Ja, sa godt som, og i alle fall den rikeste!
sin kapsel i rommet. Den ene

tok seg ut for a fotografere.

Etter en stund vender han tilbake

og banker pa deren for a bli . far.
sluppet inn. En engstelig rost rerett av din 5
heres innenfra kapselen: | ma\te et POt} rikkr me
-Hvem er det? e -Jeg? t ham pa enp 1
. 00 a9 Det “‘ﬁ‘e e ikke beta’e:
a2 .go(f\ an VILE ™ ham.
((\Gg \,a\k\\ 3(\6‘ \‘e\. X
¥ 2 cor 0% R O O
@ e VWigs?

Moren leser i avisen om en
elg som har angrepet en leerer.
-Men mamma, hvordan kunne
elgen vite at det var en leerer?
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DA KRYss 06 TVIERS

beroppgavene blei:

Oppg-2+3:
Oppg. 6+ 7 :
Oppg. 4+5:
Oppg. 1 +8:

Daniel Dobrev
Jan Tore Kro
Jan Tore Kro
Jan Tore Kro

NYEE 0PPGAVIER

Berre to innsendarar denne gong. Vinnarar av desem-

GRATULERER!
( Eli og Lars Morten Kro har statt for trekninga ).

Vinnarane vil fa Bingoflax-lodd

Pa kryss og tvers-sidene er under evaluering, og vil
nok bli tatt bort dersom det ikkje blir stgrre respons
blant lesarane.

- redaktgren -

Namn:

Veit du svaret????

Gutte-
navn

Svar pa den stipla linja!
Er en tarantella en hunn-
Far deg IKKE edderkopp?
til & gri- > PA T
ne Hvor mange byer er det i
f’
»Du’’ QSthld 5
hoflige-—T
r re
N\
OVER | > - Hestens | Alfabet- | Pagge Kroatia?
e hus sicliel 3 Er en bla bever egentlig
SEN! pa
v ¥ ¥ y—— — en bever?
Bur |Skal Hva betyr det a vaere in-
; I‘:j g solvent?
-y Hvilket fotballag spiller
\ ‘\"’ sine hjemmekamper pa
——— Gjemselund?
1
Saumed |Roald Melke- Hvor mange planeter er
skjegg | Amunds- P produse | det i vart solsystem? _ _
sen nt Pa hvilken gy ligger Har-
Har
Hvor stammer regnbue-
rundt - =
Tivet grreten fra?
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loysningarll

1 3 Han var 89 ar 4 Pyramiderebusen: Lgysning
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1. Osteklokke 7 Brilleslange

2: Fjeerball 8. Husngkkel

3. Skrutrekker 9.  Tannhjul . I/VL’
4. Solur 10.  Flaskepost L{ Q\N\
5.  Regnfrakk 11. Dameveske

6. Sagblad 12. Bokorm Z

Finn vegen. Svar: Veg nr. 2
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Marte Gksnevad, Kleppe

Vinnaren er Marte
Oksnevad 9 ar fra
Kleppe!!!

Ja na har jula vore sa na er alle tilbake til sitt
vanlege liv.....! Me er heilt ferdige med
nissar, seier mange na som jula er over. Men
det er ikkje heilt sant, for vinnaren av fjorar-
ets teiknekonkuranse ma jo fa teikningen sin i
bladet, noko som ogsa dei andre som

deltok vil!

Gratulera!!!!
Takk ogsa til dei andre
som deltok:
Mariel Oksnevad
Sophie J. Alvestad
Trine Lise Alvestad
Andersen
+ [ ukjent!!

Det var flott at folk fra
andre steder enn Bokn
sendte inn teikningar.
Ekstra takk til dei!!

Sophie J. Alvestad, Bokn

L i IR s N

J/
G

Utan namn

Trine Lise Alvestad Andersen, Stavanger
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EI BON FOR AR 2000

Utdrag fra dette diktet blei framfgrt under Tusenarsgudstenesta og pa skulesamlinga 3. januar. Her er
heilé diktet, som er i Alfred Hauge si diktsamling Det evige sekund fra 1970.

Mindre enn ein mannsalder fram til dr 2000.
Det er ikkje utenkeleg at eg framleis lever
om verden stdr.

Men anten eg lever eller eg er dod

- ei bon 1 dag, Herre, for dr 2000!

Skulle det da ikKje vera fleire tusen igjen av var slekt
enn det i dag er millionar,

og held dei til'i betongbyar under jorda,

mdtte dei likevel Runne ropa:

"Av det djupe Rallar vi pd deg, Herre!”

Skulle det dd av vdr slekt vera dei

som har teRe bustad mellom stjernene,
mdtte den undring framfarne slekter Rjende
andsynes det grenselause

ikKje vera borte.

Skulle det da vera stik at dei Runne flytta seg frd stad til stad
med ein fart som lyset eller tanken,

som tachyonane,

mdtte det likevel vera slik at dei framleis visste:

FLy kan vi, men 1kkje unnfly!

Fér vi opp til himmelen, s er du der,

og vil vi reia oss seng i dodsriket,

sd er du der og.

Skulle det vera shik at Runnskapens tre breidde Rrona si
over heile den vestlege halvkula

og livsens tre over heile den austlege, eller omvendt,

og alle Runne eta fritt av begge desse trea

- d, mdtte dei nyta fruktene i rett orden! —

for at vi ikRje ved inngangen til ein ny tidsalder

skulle lenka oss til eit nytt syndefall.

Herre, om det skulle bli stk for min egen del

at eg budde pd aldersheim i dr 2000,

d, at eg ikKje mdtte vera andre til bry eller sorg eller skam!
Men at eg var blitt mild av det eg hadde provd i livet,

at eg gjerne lante brillene mine til ei gammal dame som trong
det,

- sjolv har eg sett s myRgje i mi tid —

at eq gjerne lante bort hoyreapparatet nar romkameraten min
fekk vitjing av sleRtningar som berre Rom ein sjeldan gong
og hadde eitkyart nytt d fortelja,

og hadde eitkyart som var godt og narande d eta og drikka
med seg til han

- for det er ikkje sjolvsagt at vi skal leva i eit overflodssamfunn
1.dr 2000.

22

Det kan henda alt har snudd seg.
Oy det Ran fienda at den unge generasjonen hatar oss gamle.

Ofte har eg tenkt at overtyding og standpunKkt

Runne fora til at eg Rom i Ronsentrasjonsleir eller omsRolerings-
anstalt

- dersom dei da held det bryet verdt d omsRolera ein olding —

d, at eg aldri matte bli sd omsRolert at eg forbanna ditt namn,
Herre,

eller at eg forbanna den dagen eg blei fodd

eller at barna mine blei fodde inn i verden.

Og sd dette, herre, at ho som eg har elska og blitt fast hos,
at eg Runne takRa for all glede vi har delt,

all grenselaus fryd,

all den sorg, all den fortvilingvi har delt

- anten eg eig henne som eit minne i dr 2000,

eller ho ennd lever.

Herre, den dagen vil eg be for mine barn og barnebarn og barne-
barns barn

- om eg har det —

at dei ikRje mdtte vera daudkjot i verden,

be at dei Runne gjera sin sRyldnad mot din himmel

og denne vdr gode jord,

dristige gd pd leiting etter det som enno var d finna,

modige ta vare pd alt som var verdt d verna,

medvitne stiga inn i ein stor samanheng.

Matte dei i dr 2000 sokja visdom framfor Runnskap,
Rjerleik framfor klokt,

meir ha omsut for andre enn sut for seg og sitt.

Herre, eq bed for alle menneske som matte leva pd jorda

i dr 2000,

at dei nytta ut havet og vdr gode jord sd det blei mat nok til alle
dd,

at ingen barn skulle strekKja hender ut etter brod utan d na det,
men at ogsd menneskets hunger etter det evige varde ved.

Daoyr vdr hunger etter deg, Gud, dd doyr ogsd vdr hunger
etter d bli menneske,

uavlateleg meir menneske.

Ja, og eg bed for alle som folR trur dét om, Herre,

at dei er vansinnige,

eg bed at deira hallusinasjonar Runne bli forvandla til visjonar.
For dei evneveike bed eg at dei kunne fa lov d gleda seg ved
musikf,

og ved at ei god hand stryR dei over hdr og Kinn,

at dei matte Runna Rjenna eit velvare utan ord



ndr ekskrement og urin blir vaska av Rroppen deira, Herre. og for alltid bli sette utanfor —
0Oy for alle dei Rlokaste og mest kunnskapsrike bed eg — At ulv og lam Runne beita saman bed eg,

for dei som wveit d tenkja ut nye vipenartar, at det vonde mdtte fordrivast som torke gjennom vedvarande
for dei som Ronstruerer datamaskinar og robotar, regn.

for alle dei som eRsprimenterer med celler og atomer

og kanskje er Romne sd langt at dei Ran gje liv og form

til eit foster utanfor morsliv,

for alle dei som driv med kompliserte transplantasjonar:

eg bed at dei aldri mdtte fa lov d riva livsens og dodens noklar

A Herre, er det stk at ndr eq bed om dette,

dd bed eg om at alt som er no, ikKje er i dr 2000,
og at alt som ikRge er no, er i ar 2000,

dd er det dette eg bed om:

- at du har sett opp status for var falittbu,

or di hand, Herre. 5 . " . .

og gjort til royndom det du ein gong sa at du vill gjera til royn-
Herre, eg bed at rettferd Runne ha sigra i dr 2000, dom:
at rike og mektige ikRje mdtte misbruka si makt, "Sja, eg gjer alle ting nye!”

men bruka henne stk vi alle burde gjera oss mytte

Oy det bed eg om, Herre.

av synet, hendene, vare Rjensler og vart intellekt
- alt saman verdiar vi kan missa 1 eit tusendels seRund

Tegn skadeforsikring i banken

-enten det gjelder forsikring
av bil, bit, bolig, reise eller
andre ting.

Det du finansierer hos oss
kan du samtidig
forsikre hos oss.

Ta kontakt!

Biten din
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60— ARS KONFIRMANTAR I BOKN

av Martha Lohndal

Sundag den 26. septem-
ber 1999 var 60-ars kon-
firmantar i Bokn samla til
hggtiding av jubileet.
Kullet fra 1939 var etter
maten stort, 6 gutar og 11
jenter. Av desse lever 13,
men ikkje alle hadde hg-
ve til a vera med pa sam-
koma. Dei 9 frammgtte
med ektefellar samlast
fyrst i kyrkja og var med
pa hausttakkefesten der,
som fall pa denne sunda-
gen. Sa drog dei alle ut til
Arsvagen der det vart
middag og hyggeleg sam-
vere med oppfrisking av
gamle minne og opple-
vingar fra unge ar.

Og slik sig dei ut i 1939: Fra venstre: Sigrid Torbjgrnsen ( f. Josang ), Margit Alvestad ( f. Vagshaug ), Agnes Vage
(f. Hiland ), Peder Vage, Augustin Josang, Martha Lohndal ( f. Nedrebg ), Asta Hognaland
‘ (f. S=bg ), Tordis Bg ( f. Alvestad ) og Lina Bratveit ( f. Kro ).

Sitjande fv.: Margit Vagshaug,
Magnhild Vatnaland, Sigrid Jgsang,
Agnes Haland, klokkar Severin Lygre,
sokneprest Ragnar Varnes, Tordis
Alvestad, Asta Seebg og Ruth Dirdal.

Staande fv.: Edith @vrebg, Martha
Nedrebg, Peder A. Vage, Ingolf Kro,
Trygve Vatnaland, Selmer Torland,
Augustin Jesang, Monrad Nygard, Li-
na Kro og Herborg Trahaug.

INFORMASJON FRA TEKNISK: Malet med ordninga er 4 fa i gang til-

TILSKOT TIL BIOLOGISK MANG- tak i forste rekke p&ol gammal kultur-
FALD I KULTURLANDSKAPET mark.
Miljgverndepartementet v/ Tiltaka kan omfatte vedlikehald(beite
fylkesmannen har ein tilskotsordning  og inngjerding,slatt,brenning,lauving)
som gjeld tilskot til kulturlandskaps- og tilbakefgring(rydding av kratt,
tiltak som ivaretek biologisk mangfald i opprenskning m.m) Det kan og vere
kulturlandskapet.

tale om nye ''ngkkelomrade'

Grunneigarar, gardbrukarar,
foreiningar og lag kan sgke.

Seknadsfrist er 01.04.00

Interesserte kan venda seg til Bokn
kommune v/servicetorget for tildeling
av sgknadsskjema og retningslinjer.
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Hjerteleg takR for gaver og helsingar pd 80-

drsdagen min!

GOLF, 1981-MODELL

Delebil, kr. 2.000
TIf. 5274 85 71

Du er velRommen med gratis
takkeannonse i bladet!

ONSKER LEILIGHET

Jente, 20 ar,
gnsker leilighet pa Bokn, har hund.

Max pris pr. mnd. kr. 2.500,-
TIf. 93 88 24 99

MO@OBLERT LEILIGHET

med livslgpstandard
i Alvestad til leie — ledig straks

TIf. 52 81 53 13
BOKN TRYGDEKONTOR
Nytt if.nr. fré 26.01.2000

Sentralbord: 52752150
‘Telefaks: 52752151

Direkte innval: 52 75 2+ linjenr.

Ragnhild Ogngy: linjenr. 150
Ingunn Sunde: linjenr. 152

ONSKER A KJOPE

sprinkelseng
bag— eller kombivogn

Anne Lisabeth, tif. 52 74 82 85

Det begynte med Karstg, fortsatte
med Boknbruer og Rennfast:

DANS PA SKULEN 4. MARS

Det forste, store kulturarr. i jubileumsmnd. mars er dans med Riks-
veg 14 i Bokn Idrettslags regi.

Riksveg 14 er en gruppe som har sitt utspring i 60 ara. Gruppen har
bestatt siden 1978. Besetnin-

gen har skiftet noe siden den

gang, og dagens besetning

har spilt sammen siden 1990.

Boka O

Dette er en gruppe med gam-
melpop som sin spesialitet,
altsa dansemusikk fra 50 — 60

,Vaqaﬂ

ara og opp til i dag. Med sitt
store repertoar finnes det noe
for enhver smak.

Per Surnevik:
BOKNAFJORD-

Dette er blitt en populzer
gruppe for publikum i alle

Bygdebladet: Eit praktverk for alle
oppegaande rogalendingar

I bokhandelen, Bokn Handelslag
og Arsvagen Kro

Innb. kr. 298,-

Tungenes Ferjeterminal

aldre, og her er det virkelig
stemning nar de spiller opp.
En gruppe med humgr og stil,
og de gar ikke av veien for a
lage litt live-karaoke med sitt
publikum.




BOKN H-LAG

e Dagligvarer e Bensin—Diesel |
e Medisinutsalg® Driftsmidler
e Postfilial e Bank i butiklk

HALLO, NABOAR I NORD!

Me er eit entreprengrfirma fra Rennesgy
som driv med gravemaskinar, 4 stk. fra
1,5 til 20t. Har ogsa tippbilar.

Me utvider gjerne arbeidsfeltet vart og

reiser gjerne over fjorden for oppdrag.
LI N DAN G E R Me utfgrer alt innan graving og trans-

port. Fjell er ingen hindring. Me forhand-

lar plast- og sementrgyr, samt alle typar

Alt i Graving 0g Transport | sm. s s

Ta gjerne kontakt for ein uforpliktande

4150 Rennesoy samale.

Vennlig helsing Bjgrn Lindanger

TIf. 5172 36 15 Mobil 94 67 28 48 |ur w  sus72sas

kveld 517236 15

BOKN RGDE KORS HJELPEKORPS
Arsmgte, 11. mars 2000 kl. 15.00 i Allrommet TILBUD

Det blir valg av nytt styre. Disse stiller tilrwy;alg: N STEINFRI SKJELLS AND

Korpsleder: Kaj Arne Christiansen
gﬁ#’{ii{et’i‘gﬁeﬁjeﬂ f“f{ .Lie_’Kr Kr. 130,- pr. m3 fritt utkjgrt innmark.
s L A | Kr. 140,- pr. m3 fritt utkjgrt utmark.
- Forslag til annet styre eller ev. andre.
 skriftlig til Bent Livar Kro innen 10
o USE gt Kontakt Jakob Ullenes,
;&ioppg'iﬁr : , ;fn%:lmﬁdsgal};.AQQQ.f,,,»;. = 4150 Rennesgy
sivalg ol e Che e = ondet epdritt - CUEESE
Aret1999 - hjelpekompser- SL 723267 946 70 873




52752500 |Sentralbord

52752501 Réadmann Jan Erik Nygaard

52175 2502 @konomisjef Solrunn Alvestad

52752503 Svein Ove Alvestad

52752504 Seksjonssjef sosial Reidar Alvestad

52752505 Seksjonssjef teknisk Hans Faye

52752507 Kommunekasserar Harald Bokneberg

52752508 Seksjonssjef kultur Jardar Havikbotn

52752510 Seksjonssjef servicetorg Gro Sgrensen

52752515 Telefaks Boknatun

5275 25 30 Bokn sjukestove

5274 8522 Legevaktsentralen

52752534 Seksjonssjef helse Gunn Grgnnestad

527525 36 Psykiatrisk sjukepleiar Laila Nemeth

5275 25 40 Legekontor Mandag og torsdag

5275 2543 Helsesgster Eva B. Svendsen

52752545 Biblioteksjef Linda Ogngy

527525 47 Kyrkjeverge Svanhild Alvestad

527525 50 Rektor/seksjonssjef skule Dag Halvorsen

52:7512551 Undervisningsinspektgr Ingjerd Thuestad

Barnevernleiar

5275 25 66 Skulefritidsordning Ranveig Nygaard

52752554

Telefaks skulen

52752570 Seksjonssjef barnehage Jarle Haakonseth

52752570 Petra Fritidsklubb ( Pa Klubbkveldar )

527525 80 Else Kjellesvik

= (@)
o =
3 2
5
=




A-Blad

RETURADRESSE:
BOKN KOMMUNE
5561 BOKN

NARINGSSJEFEN er a

Kulturkalenderen treffa pA Boknatun
far dei som ikkje har mandag, tysdag og anna
fatt ved 4 ta kontakt kvar omdge

- med kulturkontoret. Direktenr. 52 75 25 13
Arrangementsdatoar Etterlyser gode idear til

nye arbeidsplassar!

Stein Alendal
nzaeringssjef

finn du pa midt-
sidene i dette bladet.

SONETERAPI/ KYRKJEVERGA er a

NATURMEDISIN treffa pa Boknatun
onsdagar fra kl. 08.30 tysdagar og
pa fysioterapirommet. onsdagar mellom kl.
Timebestilling: . 08.30 og 15.30.
5274 86 11 Direktenr. 52 75 25 47

Svanhild Alvestad
kyrkjeverge

Jorid Vea

LIKNINGSKONTORET
Kontordagar i Bokn
tysdag og torsdag kl.

08.00 — 15.00

TIf. 815 32 666
( skatteetaten )

Mandag, onsdag og
fredag kontordagar ved
Tysveer liknings- og
folkeregister i Aksdal
kl. 08.00 — 15.00

Gaute Kro
likningssjef i Bokn

BOKN FYSIOTERAPI
Tysdag og torsdag
kl. 9.00 - 15.30

Direktenr. 52 75 25 33

Geir Austvik
fysioterapeut

LANDBRUKS-
KONTORET

Mob. 915 37 926

Eva Moi
barnevernleiar

Kvar torsdag kontordag i
Boknatun kl. 9.00 — 12.00.

Direktenr. 52 75 25 13

Avtale etter kl. 12.00 ma
gjerast saerskilt.

Kan treffast pa radhuset i

Tysveer andre vekedagar, pa ferehand. Laila Nemeth
tif. 52.77 05 00 Svein Ove Alvestad Ps yklatl?sk
sjukepleiar
Bjorn Bruaset ordfgrar
jordbrukssjef

Kontordagar kvar fredag pa
BARNEVERNLEIAREN tysdag og torsdag. legekontoret
Kontordag tysdagar, Open helsestasjon kl. 09.00 — 14.00
elles etter avtale. torsdagar 9-11.30 -

Direktenr. 52 75 25 54 -

PSYKIATRISK
ORDFORAREN SJUKEPLEIAR-
er a treffa pa Boknatun TENESTE
tysdagar . Tysdagar og fredagar
Direktenr. 52 75 25 03 kl. 08.00 — 15.00
Mobiltlf. 913 54 082 pi det gamle
P.g.a. ein del mgteverk- Dg:;?t:;:i p51;07115m21§té6

semd er det lurt a ringja

BOKN HELSESTASJON FOTTERAPI

For pamelding,
tlf. 52 74 84 79

Rita Jensen
fotterapeut

elles etter avtale.
Direktenr. 52 75 25 43

Eva Brunborg Svendsen
helsesgster




