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SLEIPNER-

KONDENSAT

TIL KARST@ GIR INNTEKTER OGSA TIL BOKN,

Bokn kommune har fatt tilsendt eit
konsekvensutreiingsprogram for pro-
sjektet Sleipner-Aust,kondensat-
transport,til uttale.Det er Stat-
0oil som har utfe¢rt konsekvensutrei-
inga.

Utbyggjinga av Sleipner-Aust-feltet
vart vedtatt av Stortinget 1 desem-
ber 1986,0g forutsetninga var at
kondensatet skulle ilandfegrast i
Teeside 1 Storbritannia.l9.septemb-
er 1 ar vedtok rettighetshavaren &
endra ilandfgringsstaden for konden-
satet til Karste.

Transportsystemet vil bestd av reyr-
leidning i havet fra Sleipnerfeltet
til Kalsteg pad Karmgy,re¢yrleidning pa
land til Karstg¢ og terminalanlegg pa
Karste.

Konsekvensutreiinga har ikkje pavist
enkeltkonsekvensar med sd negativt
omfang at det blir spgrsmal om tran-
sportsystemet bgr utbyggjast eller
ikkije.

[nntekter for Bokn
Positive konsekvenser av nyetabler-
inga er auka sysselsetjing og leve-

ransar av varer og tenester.Utrei-
inga viser til at det vert ein auke

i eigedomsskatt for Tysvaer og Bokn
- kr.4 mill. til Tysver og kr.3 mill.
for Bokn.Dette er 1989 kr. pr. ar.

Bakgrunnen for inntekter til Bokn er
ein fylgje av intensjonane i ein av-
tale mellom Bokn og Tysver kommune
om fordeling av utgifter frd gass-
basert industri i Karste¢/Ogngyomrad-
ets.

I tillegg vil den kommunikasjons-
messige nerleik det nd vil bli mell-
om Karste¢ og Bokn gjera det muleg

for Bokn kommune & kunna f& ein posi-
tiv busetjings- og sysselsetjings-
effekt som fylgje av nyetableringa.

Inntektene vil gi Bokn kommune ein
heilt annan g¢konomisk handlefridom
enn tilfelle er i dag,dd skatteinn-
tekt p.g.a. utbyggjinga vil utgjera
20% av kommunen sine inntekter.

Transportsystemet vil vera klart
for mottak av kondensat i fgrste
kvartal 1993.

Bokn formannskap behandla konse-
kvensutreiinga den 24.oktober,og
har i eit vedtak gitt merknader

til dei ulike sidene ved prosjekt-
et som gdr pd sider som sysselset-
jing,pkonomi/inntekter,milj@/natur/
fiskeri/akvakultur.



TRYGDEBUSTADER

To plannemnder har i desse dagar
lagt fram resultatet av eilit arbeid

som har padgatt i lengre tid.Det er
plannemnda for kommunale trygdebu-
stader og plannemnda for HVPU-
reformen (helsevernet for psykisk
utviklingshemma) som i eit samar-
beid har lagt fram resultatet av
arbeidet sitt m.h.t. bustader.Plan-
nemndene er oppnemnde av formann-
skap og kommunestyre.

Nemndene konkluderer med at det ma
byggjast 3 trygdebustader for eld-
re og ein bustad berekna for psyvk-
isk utviklingshemma.
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I BOKN

Nemndene legg fram eit samla for-
slag om bustader i rekkje rett nord
for Boknatun.Her vil det i 1.hggda
bli ein bustad for psykisk utvik-
lingshemma pluss ein hybel,og i an-
dre hpgda med direkte inngang fra
ggtenivé bli 3 bustader for eldre.
El skisse av bustadene er utarbeidd
av arkitektfirma Arreberg A/S og
har ei kostnadsramme pa Kkr.
2.540.000,5.Kvar av trygdebustadene
er pad 85 m“.

Saka skal opp i helse- og sosial-
styre,formannskap og kommunestyre
fgpr jul,og det skal d& oppnemnast
byggjekomite.
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FASADE MOT S@R-AUST

NYTT SOKNERAD

[ BOKN
igvart Vaga - '
Slg?le K?g l.varamann Ingebjgrg Ogngy
i v T 2.varamann Kari Are
Marie Vigshaug 3.varamann Anny Waage
: 4 .varamann Anna Are
vestad i
Sigmund Al 5.varamann Randi Are

Leiv Vaga

Det nye soknerddet skal fungera fra
drsskiftet,og skal sdleis konstitu-

erast for nyttar.



50-ARS JUBILANTEN

Den 1l.oktober 1939 wvart 17 boknar-
ar konfirmert i Bokn kyrkje.Prest-
en den gongen var Ragnar Varnes 0g
kloakkar var larar Severin Lygre.

Konfirmantane var:fgrste rekkje fra
venstre:

Edith @vrebeg,Martha Nedrebeg,Margit
Alvestad,Magnhild Vatnaland,Sigrid
Jp¢sang,Agnes Haland,Tordis Alvestad,
Asta Sa&bg,Ruth Dirdal,Lina Kro og
Herborg Trahaug.

Bak fra venstre:

Peder Waage,Ingolf Kro,Trygve Vatna-
land,Selmer Thorland,Augustin Jg-
sang og Monrad Nygard.

S¢ndag l.oktober 1989 var 12 av
desse saman med ektefelle samla til
festleg samver pad Bokn.Festlighet-
ene starta med at alle samlast til

gudsteneste i Bokn kyrkje kor sokne-
prest Baardsen gratulerte jubilant-
ane og sa mellom anna at han tykte
det var gildt at festdagen starta
med gudstenesta.

Deretter samlast deltakarane til
festmiddag p& Boknatun.

Fleire av 50-ars konfirmantane hadde
ordet under middagen og fortalde fra
lesartida.

Olaug Hognaland les sjglvskrevne
prologar med innhald fr& Bokn.

Etter middagen samlast ein p& Bokna-
fjellet der Peder Waage hadde omvis-
ning og fortalde om TV-sendaren.
Kaffi og flgytekaker vart servert i
messa og praten gjekk livleg.
Samvaret som alle tykte hadde vore
gildt vart avslutta med song.
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STADNAMN

FORESVIK

er ein av dei eldste husmannsplass-
ane pa Bokn og lig under garden
Szbg.Staden var busett alt pa 1600-
talet og blei gjestgjevarstad kring
1660.Dette var siste staden reis-
ande kunne ta inn f¢r dei kryssa
fjorden og den fyrste staden for
dei som kom sunnantil.Ein tilsvar-
ande gjestgjevar fanst pa Tunge i
Randaberg.Foresvik var ein sentral
stad for distriktet gjennom heile
1700- og 1800-talet.Mellom anna var
det el stor bondesamling her under
skatteopprogret 1764/65.I 1817 fekk
Asbjgrn Christophersen landhandlar-
lgyve 1 "Vikja" med s@rskilt plikt
til & omsetja heimelaga vadmal og
lerret.Sdleis har Handelslaget gam-
le aner p& staden.

Namnet kjem av det gammalnorske
fyri som tyder eit omrdde som blir
terrlagt ved fjgre sjg.Fpresvik
tyder altsd vika der mykije av
stranda blir terrlagd ved fjgre sijg

SABG

tyder rett og slett "sjggarden" og
er sett saman av det gammalnorske
s&r som tyder "sjg" og bgr som tyd-
er "gard".Garden blei venteleg bu-
sett fra Boknaberg for minst eit par
tusen 4r sidan og fekk namnet sitt
frd denne storgarden.Szbg har ogsa
lang strandline som strekkjer seg
fra Boknahdve i nord til bekken som
renn ned frd Boknabergsvatnet i se¢r.

I BOKN

Etter reformasjonen var det ikkje
lenger rad 4 halda eiegn prest p&
Bokn.Gardane blei difor lagde til
Falnes prestebol som dei hgyrde til
heilt utpd 1800-talet d& be¢ndene
gjorde seg til sjglveigarar.

Sebg var av dei mellomstore gard-
ane og romma fe¢r Svartedauden 2 -

3 bgnder.Med pesta forsvann to av
familiane og 1600-talet til endes
budde det bare ein familie p& gard-
en.Pa& 1700-talet kom det to famili-
ar til.

BOKNABERG

var bade den eldste og stgrste
garden i bygda.Etter landskylda
(108 spann korn) var han dobbelt sé
stor som kvar av dei nestste¢rste
gardane Alvestad,vatnaland og @vra-
bg.Det m& ha budd bgnder p& Bokna-
berg sidan tidleg i bronsealderen.
P& den tida omfatta garden det mes-
te av ¢va.

Fram til for kring 1500 &r sidan
blei dei andre gardane litt i senn
skilde fr& denne storgarden.I mell-
omalderen hgyrde Boknaberg til adel-
en og var kanskje ogsid adelssete.Di-
for var det naturleg at kyrkja blei
reist ner det gamle tunet p& garden.

Boknaberg var ogsd den garden som i
sterst grad heldt oppe busetnaden

gjennom Svartedauden og pestane.Det
budde aldri farre enn tri brukarar

her medan det fgr Mannedauden kan ha

Tidleg i mellomalderen hgyrde garden vore fem.

tryleg til adelen.Me veit av slekta
til Erling Skakke i Etne hadde store
interesser her i bygda.Pi eitkvart
vis har nok garden ogsd tilknytning
til adelen pd Boknaberg.

Namnet er det ikkje vanskeleg & for-
klara.Gardstunet 1l4g rett under Bok-
nafjellet og fekk namn etter det.
Jamvel i dei eldste skrivne kjeldene
fra fyrst pd 1500-talet blei garden
kalla Boknaberg.Men det kan jo tenk-
jast at han i retteleg gammal tid
for eit par tusen &r sidan bare blei
kalla Bokn.

D& den fyrste boknakyrkja blei reist
kanskje kring 1200 e.Kr. og skulle
haldast med eigen prest,var det ngd-
vendig 4 gje jordegods til for at
presten skulle ha noko & leva av.
Slik hamna Szb¢ saman med Sg¢re Gren-
nestad og halve Aksdal under Bokn
prestebol.
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I BIBLIOTEKET BLIR DET UNDER AKSJONEN DELT

UT INFORMASJONSBROSJYRE OM A LESA H#GT FOR
KVARANDRE, SKRIVE AV JO TENFJORD, DER [NNGAR
DET OGSA EIN “HOGTLESINGSKONTRAKT”. SENDER
FAMILIEN INN DENNE, BLIR DEI MED I TREKNINGA
OM EIN TODAGARS TUR TIL OSLO ELLER BERGEN.

ELLERS HAR BIBLIOTEKET UTSTILT B@KER SCM
EGNAR SEG TIL HYGGEL1GE HBGTLESINGSSTUNDER.

BARNEBOKAKSJONEN 1989
FMMEN OM BORER

Skriv hva du mener om en bok

Tegn en ny forside til den

Vil du deita i bokkonkurranser?

Vil du vite mer om & lese hoyt?

Vil du delta i Barnebokaksjonen 19897

Stedet er . BOKN FOLKEBIBLIOTEK ...

30.oktober - 5.november.

BARNEBOKAKSJONEN 1989




EVENTYRFIGUROPPGAVE

I DETTE "KRYSSORDET™ HAR VI LAGT INN NAVNET PA MANGE FIGURER FRA
EVENTYR 0OG BARNEBOKER 0G TEGNESERIER.

NOEN FINNER DU VED A LESE NEDOVER, ANDRE NAR DU LESER BORIOVER. 06
NOEN FINNER DU HVIS DU LESER PA_SKRA!

FINN SA MANGE FIGURER DU KLARER

Navn . .

Alder”...l......‘........
LEVER SVARET PA BIBLIOTEKET I AKSJONSUKA,
lo OG BLI MED I TREKNINGA OM TRE BOKPREMIAR.



| TO OG TO BILDER
HORER SAMMEN. HVILKE ?
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SKRIV NUMRENE PA BILDENE SOM HBRER SAMMEN HER:

NA

LEVER SVARET PA BIBLIO’I‘EKET I AKSJONSUKA,

OG BLI MED I TREKNINGA OM TRE BOKPREMIAR.




RODE KORS INNLEGG!

Fredag den 20.oktober 1989 vert
det halde allmgte pa Boknatun.
Kopervik Rgde Kors var her og
orienterte om Hjelpekorps,Bespks-
teneste og litt om Ungdomens Rgde
Kors.Det var ikkje s& stort fram-
mgte frd Boknarane,men dei som
var der virka intereserte.

Det som ferst og fremst blir sett
1 gang er Hjelpekorps og Besgks-
teneste.

Dei som er intereserte i a vera
med i Hjelpekorpset md ha f@grste-
hjelpskurs pd& 27 timar,som vert
halde 3t x 9 kveldar,fgrste kurs-
kveld var fredag 27.oktober.For &
vera med 1 Besgkstenesta ma du og
ha eit kurs,det blir satt i gang
etter jul.

Dette vil det blitt gitt nezrmare
informasjon om.

RODE KORS
JULEKALENDER

Frad Karmpy Rgde Kors vil me f& til-

delt 200 stk. av den populare ad-

ventkalenderen som eindel boknarar
sikkert kjenner til.Bokn Rgde Kors
vil
sen
Det
ane
det

blir ca. kr.25,

blir bl.a. gavekort,video, ei

vekes ferieopphald for to i Valdres
- og 24.desember er premien eit far-

gefjernsyn til over 7.000 kr.

Trekningane blir kunngjort dagleg i

Radio 102 og i Haugesunds Avis.

Julekalenderen vil komma i salg fra

uti november - sjd etter Bokn Rgde
Kors ute "i felten" nar desember
nermar seg.

Ein kan og ringja Audhild Vige:tlf.
74 86 32 eller Anne Lise Trosnavag:

tlf.74 83 55 for bestilling av ka-
lenderen.

starta salget uti november,pri-

blir trekning kvar dag,og premi-
stig 1 verdi utetter i desember,

| §auaube must
T\;)u av tungt ho.:s*myrkje

kan bylgjeskvulp knapt hgyrast.
Heller ikkje det tilfredse sukket

fro eit sovande noust.
Tilf

At
N

dar

freds knirkar det sakte med ein lous lem
som eg har gioymt G feste.
Glyttar litt gjennom ei manglamle bordfjol.
Konstaterer at alt er som det
— sovarnde.
Ein fisk vaker ute pd végen.
Sei, venieleg. Har aldri ro den fisken.
Naustet vaknar halvt. Rister litt pg ein lugg
av halvmorkna bomullsnot som stikk ut
gjennom bordkledninga
Like lenge sidan den har vore i sjoen
let er lenge sidan det var brisling
i fjorden.
Noustet drpymer. Turige, men hurtige steg
sustioftet
gluggen vert riven bort.
Gryande dagslys lyser opp over garm og noter
som ligg i hougar rundt pa golvet.
Eit mannemal ropar. Dreg i eine nothougen:.
Finn rotgyra, og gar etter ende ut gluggen.
Utomodige menn rotar rundt pd golvet.
Smaébann
loddesnore og steiniler.
Tauet er darleg og kaggane lekk.
Fiskaren bannar. Det var dette han skulle ho
skifta ut og repaorert i vinter
Sidan glimtar det i silderisp.
Fossar av sild. Kvinner star skimonde i
sildestimen og soltar.

rastar over n . Lemmen for

ende leitar dei fram liner og kaggar,

NMat for mange og pengar til fa.

idan noustet sag sild na.
MNaustet vakmar. Ein flokk makar har
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VI PRESENTERER RODE KORS HJELPEKORPS

Norges Rgde Kors har fire godkjen-
te spesialavdelinger:Barnehjelpen,
Besgkstjenesten,Ungdommens Rede
Kors (URK) og Hjelpekorpset.To av
spesialavdelingene er spesielt
dannet for & ta seg av barn og ung-
dom;Barnehjelpen og Ungdommens Rgde
Kors.Mange ungdommer er ogsd& med i
Repde Kors hijelpekorps.

Her omtaler vi nermere hjelpekorps-
et,i neste nummer av bygdebladet
presenterer vi besgkstjenesten som
Else Nilssen er leder av. URK-av-
delingen haper vi & komme igang med
senere.

27-timers kurset i fgrstehjelp er
nd igang,og sd snart vi far en .
noenlunde oversikt over hvem og
hvor mange som gnsker & begynne i
hjelpekorpset,setter vi opp et in-
terimstyre som skal fungere fram -
til Arsmgtet i januar 1990.Vi haper
& fa tak i hensiktsmessige lokaler,
badde til kontor,mgtelokale og depot
for fgrstehjelps- og redningsutstyr
som etterhvert anskaffes.

Norges R¢de Kors er en beredskaps-
organisasjon,beredt til & hjelpe
mennesker i ngd.Hjelpekorpsene er
den stegrste frivillige alarmberedte
forstehjelpsenhet i landet,som med
sine mer enn 20.000 aktive kvinner
og menn fordelt pd over 340 hjelpe-
korps er klar til & rykke ut ved u-
lykker og katastrofer av alle slag.
Redningstjenesten kan tre i aksjon
p& kort varsel,og er i Norge orga-
nisert under politiet.Det vil si at
under utrykning er redningstjenest-
en underlagt politiets koordiner-
ende ledelse p& lik linje med andre
redningsressurser som helsevern,
brannvern, forsvaret og andre. Alt -
arbeid utfgres uten godtgjgrelse i
noen form.Medlemmene utdanner seg 1i
sin fritid i f¢rstehjelp,slik at de
til enhver tid er best mulig forbe-
redt til 4 mgte de oppgaver de mat-
te bli stilt overfor.

Hele Bokn vil om kort tid £4 fast-
landssamband og stor gjennomgangs-
trafikk,vi ma derfor vare forberedt
pad bade store og mindre trafikk-
ulykker.Med sj¢ rundt oss pad alle
kanter er ogsa sj¢- og strandredn-
ing aktuelt,og vi ¢gnsker gjerne
folk med dykkersertifikat velkomne
i Bokn Rgde Kors hjelpekorps.

For & vare med i hjelpekorpset ma
du ha fe¢rstehjelpskurset pd 27 tim-
er,og du md vere fylt 174r.(Vi kan
ogsd ta med ungdom ned til 14 ar,
disse FAr ikke vare med pd utrykn-
inger,men deltar ellers p& kurs og
gvelser og sammenkomster forgvrig).
Senere arrangeres videregdende kurs
og spesialkurs bade lokalt, dis-~
triktsvis og sentralt.Med regelmes-
sige mellomrom arrangeres gvelser i
terrenget og preveutrykninger.

Som medlem av Rg¢de Kors hjelpekorps
bruker du fritiden til viktig sam-
funnsnyttig innsats.F¢rst og fremst
lezrer du fprstehjelp,nce som kan
komme til nytte i mange situasjoner.
Du far grundig opplering ved alle
slags skader,legger forbindinger og
trenes i forskjellige former for
pasienttransport.Du lerer livredning,
strandredningstjeneste,om sngskred,
fjeliredningstjeneste,etterspkning,
innsats pa skadested,bruk av kart og
kompass,bruk av sambandsmidler.
Fjellredningstjeneste er en viktig
del av virksomheten for mange hjel-
pekorps,cg hjelpekorpsmedlemmer i
Bokn som er interessert i dette kan
bl.a. f& bruke pdsken pd Re¢de Kors-
hytter i Sauda og ha vakttjeneste
der sammen med hjelpekorpsfolk fra
Karmgy .

Ved alle slags mgter og arrangement-
er kan hjelpekorpset ved behov stil-
le mannskap slik at de straks kan ta
seg av folk som er blitt skadet.
Rede Kors mange hjelpekorps har de-
poter med komplett fgrstehjelpsut-
styr,radiosendere, spkningsutstyr,ka-
tastrofelager med forbindingsmateri-
ell,transportmateriell og utrykning-
sbiler for mannskapene.

Vi er helt i startfasen her p& Bokn
og forelgpig har vi svaert lite peng-
er,sd vi fAr starte i det smid og :
bygge oss opp jevnt og trutt,til vi
fAr et godt utdannet,solid hjelpe-
korps som kan std pad egne ben og bili
i stand til & yte sin del til en god
beredskap i Bokn kommune.

Vi hédper pa god stette for Rede Kors
fra hele Bokns befolkning og vare
folkevalgte.

Bli Rede Kors medlem du ogsd!

Med hilsen
Bokn Rgde Kors C?
v/Audhild Vige



AUSTRE BOKN
ER LANDFAST

KAN KJ@RA DIREKTE TIL

Ognasundet bru vart stegypt saman
den 5.oktober.Det stadr att oppset-
jing av rekkverk.

Brua ser ut til & bli ferdig i god
tid f¢r kontraktsdatoen som er 23.
desember i ar.

Vegen over Austre Bokn er ferdig
asfaltert.Arbeid med lys 1 tunnel-
en er i gang,og deretter skal det
leggast asfalt.Tunnelen skal malast
kvit dei ferste 2 m. opp fra kjgre-
banen.

Boknasundet bru er under arbeid,og
landkar i akse 1 (Austre Bokn) er
ferdig stgypt.Det same er sgyle i
akse 2.Arbeid i samband med fgre-
buing til ste¢yping av sjglve brua
padgdr,og det er under arbeid ein
slags "taubane" over sundet.

Til spyle pd vestsida er arbeidet

i gang med & bora foringsre¢yr ned

i fjell.Massive stdlpelar skal der-
etter gyses fast inne i forings-
rgyvra.Rundt gverste del av pelane
skal det s& stegypast ei betongpla-
te som skal vera fundament for sgy-
1as

HAUGESUND F@R JUL

VEG OVER VESTRE BOKN

Vegen er asfaltert fra Alvestad-
kroken til Industrivegen ved Knar-
holmen.Arbeidet med stgyvollar og
skjermar i Alvestadkroken er fer-
dig.Industrivegen bru starta 9.okt-
ober.

ARSVAGEN FERJELEIE 0G MOLO

Utforming av ferjeleie og oppstill-
ingsplassar er klart.Konsulent er

i gang med & laga anbudsgrunnlag
for bl.a. betongkonstruksjonar og
ferjelemmar.

FRAMDRIFTSPLAN

Det ser ut for at strekninga fra
Susort til Boknasundet kan &pnast
for trafikk rundt midten av desemb-
er.

Bru over Boknasundet er planlagt
ferdig til l.oktober 1990.

Heile prosjektet med ferjeleie og
veg til Arsvdgen vil sannsynlegvis
std ferdig 1l.juni 1991.

lokalsamfunna, og i samband

L

SR-BANK

SR-BANK 150 ARS JUBILANT

19. oktober var tidlegare Egersund sparebank, no SR-Bank
Egersund, som ein av dei eldste sparebankar i landet, 150 4&r.

Sparebankvesnet har vore ei viktig brikke i utviklinga av
eit bokverk om bankens utvikling.
Dette er for gjennomsyn og sal i bankens lokaler.

Alle kundene vAre er velkommen innom for & ta ein kikk
pa verket over ein kaffikopp.

med jubileet er det laga

SR-BANK Bokn

70



PRESENTASJUON AV LAG OG FORENINGAR:

I DaAaAGS:

Dette er eigentleg ein underav-
deling,dd dei fleste av oss er
medlemmer i NVMC s - Norsk Vete-
ran Motorsykkel Club - lokalav-
deling p& Haugalandet.

BOKN VETERAN MOTORSYKKEL CLUB

Ein stor fordel med veteran-
sykkel,
- er at ein slepp 4 betale &rsav-
gift (ca.l.100 kr.) og omsetnings-~
avgift.sa nadr fgrst sykkelen er

- dvs. mlnst 30 Ar gammel

restaurert slepp ein & irritera

Me er ein liten klubb,ca. 8-10
medlemmer,sd her er god plass
til fleire.Det er ikkje noko
krav at ein har sykkel,s& dersom
det er interesse si er det berre
4 ta kontakt.

seg over avgifta til staten. Det
som md betalast er vanleg ansvars-
forsikring,men den er billig.

Hausten og vinteren er "mekketid",
men ndr varen kjem er det tid for

& ta "jernet” ut i sola.

Om det er f& medlemmer,si er an-
tall sykler stort,ca.25-30.Ikkje
alle er i like god stand,andre
er like gode som nye.Ein del av
medlemmene har 6g andre motorer,
traktorer,stasjonarmotorer ,bat-
motorer 0.s.v.

Klubben arrangerer veteranstevner
0g er elles med pd fellesturar med
andre.

Tidleg i vAr hadde me bl.a. ein
nydeleg tur til Skdnevik,Rosendal,
Lafallstrand Husnes Tysnes, - Stord

©g sSd heim att 30 nydelege mil i

Klubben har bade verkstad og
klubbhus (darlig stand).Verkstad-
en er utstyrt med ein del verk-
tgy,bl.a. lgftebukk for motor-

solskinn og problemfri sykkel (for
dei fleste).

Vel dette var i korte trekk litt

sykkel.Det neste som skal kjgpes om Bokn VMC.

inn er dreiebenk.

Ottar

INGVAR MOE
TIL BOKN

Torsdag den l6.desember kjem for-

fattaren Ingvar Moe til Bokn. Han

skal mpta elevar ved Bokn skule

p& dagen,ha barnetime ved biblio-

teket kl.17 og kdsera under titel-
en "Skjemt og alvor i Bygde-Noreg”
k1.19.00 i Allrommet i Boknatun.

Ingvar Moe har skrive bgker bade
for barn og vaksne.For barn m.a.
Garm-bpkene og Oldemor-bgkene, for
vaksne m.a. diktsamlingar som
"L¢ktastolpefr¢" "Berre litt,altsé
for 4 nemna noko.Han har gitt ut

romanar,m.a. "Rundt sjgen" (1986)
og andre.Mest kjend er han kanskie
som humoristisk morgonkdse¢r i radi-
oen.

Kulturstyret vil s¢rgja for kaffi
og litt attat.

Ungane er velkomne til barnetime i
biblioteket/allrommet k1.17.90, og
alle andre til allrommet kl1.19.00.

wArranggrar er biblioteket og kul-
turstyret.
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FSK
Denne gongen =2r dess= to sidene
laga av e1 PSK-gruppe pa
skulen. 4-4 klasse har starta
med noko som heter FSK tre
timer 1 veka. FSE star for
Fraktisk. Sosialt oa KEulturelt
arbeid. I desse timane skal
elevane vera med pa aktivitetar
i oo utanfor skulen.
I 4-6 klasse er me 36 elevar.
I FSE-timane er me delt i fire
aruoper med ni elevar i kvar.
Ei qgruppe arbeider med Evada-
bl adet.
Ei aruppe arbeider med morgon-
samlinag. ;
Ei aruppe er
aard.
Ei1 gruppe er p& sjukestova og
med pensionistar.
Me byvter etter fire veker

1 barnehagen og pa

slik

~at alle far vera med pba alt.

INTERVJU med Annemor Hoanal and.

Kva er kiekkast med
Arbeida med borna.

Nar du foeler at borna er alad i
deaq.

kKva skal elevane aijere nar dei

kiem opp i barnehagen?

iobben?

Delta 1 dei vanleqge rutinene.
Vere med & leika ute. oag lzra
dei leiker.

Evifor vil de at elevane skal
koma opp i barnehagen?

Fordi det var spanande a prova.
FKansk ie elevane og personalet
lw#erer noko.
Elevane kan
Forleis likar du
Godt. men det krever mvkie
arbeid.

inspirera dei.
jobben?

INTERYJU med Sigmund Alvestad.
Korleis liker du a veara bonde?

Eg likar det ocodt fordi ea har
21t svart variert arbeid.
Men det er manae dagar de-
travelt.

Kvifor vil du at elevane skal
koma til deqg?

Fordi eg vil at dei skal fa
lera litt om korleis dvra
lever.,

00 korleis det er & gi dei mat.
00 kva mat dei et.

Eg vil og at elevane skal fa
sia kva arbeid det er pa ein
gard og kor mvkje arbeid det
er. f
Eva skal elevane ajera nar dei
kiem til deqg?

Det kjem an pa kva arstid det
er. og korleis veret er.

Er det om hausten er det mvlk je
som skal berast i hus for
vinteren. Om varen er det
saing og plantina. Dessutan ma
me gjera klart for a sleppa ut
dvra. Om vinteren blir det
helst rvddinag.Er vi heldige kan
det henda at ein far sia
grisane fa& born.

Els

INTERVJIU med Ter je #vrebo.

Kva svnest du om FSKE?

Det er litt kiekt.

Kva aruppe er du pa no?

Eg er pa morgonsaml ings—qQruppa.
Fva driv morgonsamlings—gruppa
A& med?

Morgonsamlings—qruppa lagar
program til ein time med

samling., som 4-6 klasse har
kvar torsdaqg.

Evifor trur du at me har FSE?
Fordi me skal lsra a&a ta ansvar.

INTERVJU med Else Nilssen

Forleis likar du :iobben?

k. iempegodt. Eo storkosar meag.

kva er kiekkast med ;obben?

Nar du ser at du har gsort
jobben aodt. Det ser du nar
den du har gsiort siobben for er
tilfreds. Da er det k;ekt.

Evifor vil de at elevar skal
koma ned til sjukeheimen?
Fordi det er for stort skille
mellom unge og gamle.

Eva skal elevane giera nar. dei
kjem ned til S jukeheimen?

Dei skal prova a finne tina som
gledar beagge partar, bade for
unge oo eldre.
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i |'“l bvafor eit dyr er sterkast

1 verden.
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Har me pa bolene.
Fydde jobb pa skulen.
Mann med krone.
Fommer pa julaften.
Oppslagsbok.
Arstid.
Hva . er det om vinterern,
Bruker korpset nar de Ean du hjeloa Skrue med a finna
opptrer. pengebingen sin 7
7. Dag i pasken.
0. Tall.
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Leysningen kjem i neste blad. '
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Fenagselsdiriktoren samlet alle
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A\
30 ars jubeleum her. Forleis A
tvkkier de at me skal markere 4
det. Kva med apent hus!

Loys rebusen!
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Kost
kolesggrol

Kolesterolinnhaldet i blodet
heng mellom anna saman med
kosthaldet vart. | dag inneheld kosten
meir feitt enn tidlegare.

Den auka feittbruken — og szerleg feitt som inneheld
sakalla metta feittsyrer — har vore med pé & auke

kolesterolinnhaldet i blodet.

Ved at ein legg om kosten litt har det vist seg mogleg

& minske kolesterolinnhaldet i blodet.

Brodmaltid

Bruk:
Grovt bred rikt pa kli, eventuelt
med tynt lag soyamargarin.
Skummamijelk (set eller sur).

Tomat, agurk, all slags frukt
og grensaker.

Rein fisk av alle slag, sild,
sardinar, reint kjot.

Magre ostar av alle slag.

Bruk
minst mogleg, eller unnga:
® Heilmjolk, floyte, krem.

® Feite ostar (mange av dei vanlege
gule ostane er feite, det same gjeld
G35 og H33).

® Feite polser.
® Dagleg leverpostei
® Dagleg eggeplomme.

Bruk:
® Grensaker, frukt, poteter.
® Rein fisk, kvalkjet, fjerkre.
@® Reint kjot.
@® Olje til saus (soya-, mais-, solsikke).
® Vatn til drikke.
® Frukt til dessert.

Bruk
minst mogleg, eller unnga:
@ Feit farsemat, saerleg av kjot.

® Feite sausar som ikkje er laga
av olje.

® Synleg feitt pa kjot (skjer bort).
® Dagleg bruk av krem, fleyte, heilmjelk.
® Dagleg bruk av sukra saft, ol, vin.




BOKN KOMMUNE

R

LEDIG STILLING

HEIMESJUKEPLEIESJEF/STYRAR I 1/1
STILLING LTR.25.

2 HALVE STILLINGAR SOM SJUKEPLEIAR
(NATT)} LTR.16-20.

Frd 01.03.90 er det p.g.a. oppnadd
aldersgrense ledig 1/1 stilling
som heimesjukepleiesjef/styrar ved
Bokn sjukestove.

Ansvars og arbeidsomridet er pleie-
og omsorgstenesta i1 kommunen med m.
a. sjukeheim,heimesjukepleie og
heimehjelpsordning.

Ein ynskjer & tilsetja off. god-
kjend sjukepleiar som ogsd be¢r ha
administrativ utdanning og praksis
fra leiande stilling.

Fra 1.01.90 er det ledig 2 halve
stiliingar for sjukepleiar (natt).
Dersom det ikkje melder seg kvali-
fiserte sgkjarar til dei to halve
stillingane,kan anna personale med
utdanning og/eller praksis fra re-
levant arbeid spkja og fa& tilsetj-
ing for 1 &r.

I alle stillingane vart det lagt
stor vekt pA fleksibilitet i ar-
beidet og evne til samarbeid.

Tilsetjing pd vanlege kommunale
vilkar.

Dei som vert tilsette,md retta seg
etter dei endringar i arbeidsom-
rdda som vert fastsett.
opplysningar om stillingane fér
ein ved & venda seg til helse- og
sosialsjef eller r&dmann tlf.(04)
74 85 00.

Sgknad med avskrift av attestar
og vitnemdl sender ein til Bokn
kommune ,administrasjonsutvalet,
4290 Feoresvik.

Sgpknadsfrist: 20.november 1989.

INFLUENSA—VAKSINE
Ein del influensa vaksine er no kome.

Ta kontakt med doktorkontoret.
Pris kr.50,-.
MAlfrid

BOKN SKULEKORPS
25 AR

Korpset fyller 25 Ar i disse dager.
Dette skal feires med 2 arrangemen-
ter i november maned.

Den 10. er det duket for stor jubi-
leumsfest pa skolen.
Vi startar k1.18.30.

Det blir fest-middag,taler hgrer jo
med,underholdning og selvfglgelig
musikk.

Vi har ogsa vaert heldige & f& tak i
Per Inge Torkelsen,i skikkelsen
Messieur "M",som skal opptre og lage
"Ablegpyer".

Foruten dagens musikkanter m/foreld-
re,er alle forhenvarende korpsmed- '
lemmer,dirigenter og formenn invi- -
tert.

Prisen for kvelden,blir p& kr.150,-
pr. person.Korpsmedlemmer og spesi-
elt inviterte gjester - gratis.

Den 19.november er det sa klart for
Jubileumskonsert i gym-salen pad sku-
ien.

Den starter kl1.14.00 og varer i ca.
3 timar,pausen inkludert.Det blir
servert kaffe og kaker i pausen.

Foruten Jubilanten selv,skal ogsd
Bokn Brass delta.Deltakerene i dette
korpset er jo stort sett bare gamle
medlemmer i Bokn Skulekorps.

Dessuten vil vi ogsd f& besgk av
Fgrre Skulekorps,med drillgruppe.

Vi syntes det var fint & f& hyggelig
besgk fra vAr nabokommune og héper
pa at vadr nye fastlandsforbindelse
vil fgre til mye samarbeid i tiden
som kommer.,

Sa& kjere Boknarar (og andre),legg
ettermiddagskaffen til skolen.Her pa
mye fin korpsmusikk og se pa fin
drill-oppvisning.

Var velkomne!

Geir T.Christiansen
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ARRANGEMENT
I NOVEMBER

fred. 3.nov. Bingo.
Arr. Idrettslaget

torsd.1l6.nov. Barnetime pd Biblio-
teket v/forfattaren
Ingvar Moe.

torsd.l6.nov. "Skjemt og alvor i
Bygde-Noreg" v/Ingvar
Moe.

laurd.18.nov. Dans.
Arr.:Bokn Brass/
Idrettslaget.

s¢nd. 1%.nov. Jubileumskonsert.
Arr.:Bokn skulekorps.

tirsd.28.nov. Basar.
Arr.:Barnefor.Havdur.

F(FQ()F(!\L_C)F:1FEZ1"

Eg har na ]10% rgbgatt p& alle
- helse-hudpleieproduktene
og make-up.

Kanskje en julegaveide?
May Elisabeth
MAKE-UP KURS

Lett innfgring i hudpleie
og make-up for tenaringer.

Henv. tlf.74 83 24 - May Elisabeth

AMBULERANDE
VAKTMEISTER

Bokn kommune har ei ordning med am-
bulerande vaktmeister.vVaktmeisteren
er eit supplement til heimehjelp,
dvs. at han kan gi hjelp til smare-
parasjonar inne og ute.

Ein forutsetnad for & motta hjelp
frd ambulerande vaktmeister er at
heimane sj¢l ikkje kan klara & 1lgy-
sa dei aktuelle arbeidsoppgavene.

Bestilling av oppdrag skjer til sos-
ialkontoret.Eigenandel som for heime-
hjelp.

BARNEHAGEN
HAR HATT KAKEUTLODNING

INNTEKTA GAR TIL REDD BARNA

Onsdag den 4.oktober hadde barnehag-
en kakeutlodning til Redd Barna.
6-arsgruppa selde lodd,kaffi og vaf-
ler, og foreldra var til stades.Dei
fekk inn 576 kroner som gdr til Redd
Barna.

MODERASJON

PA REISE TIIL. TEATER

Fylkeskultursjefen gir 50% modera-
sjon pAd gruppereiser til teater-
forestillingar i Stavanger eller
Haugesund.Ta kontakt med kultur-
kontoret i Bokn dersom din orga-
nisasjon har planar om slik tur.

BOL T GTOMT
gnskes kjgpt

t1£.777455 fpr k1.15.00
t1£.827025 e.k1l.18.00.




