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Kjaere sambygding!

Statsbudsjettet for 2014

Det siste statsbudsjettet fr& den rgd/
grgne regjeringa blei lagt fram den 14.
oktober. Dette budsjettforslaget er
som kjent ikkje det endelege. I ein til-
leggsproposisjon ma Hggre-FrP-
regjeringa innan 8. november fremja
forslag til budsjettendringar for Stor-
tinget. I fylgje den nye kommunalmini-
staren, Jan Tore Sanner (H), vil likevel
den nye regjeringa freda kommunane
sine inntekter neste &r. Kommunalmi-
nistaren er tydeleg pad at inntektssys-
temet til kommunane ikkje skal
endrast nd, og at kommunane skal fa
behalda inntektsveksten dei rgd/grgne
har foreslatt.

I statsbudsjettet er det lagt opp til at
kommunane i Rogaland far ein auke i
den frie inntekta pa 5,1 % - dette ut-
gjer om lag 1309 millionar kroner. Frd
2013 til 2014 er det pd landsbasis ein
auke i kommunane sine frie inntekter
pé 4,7 %. I Rogaland har 15 av 26
kommunar vekst som er hggare enn
auken pa landsbasis. Stgrst auke har
Strand kommune med 7,6 %, mens
Bokn far ein auke pa solide 6,4 %,
noko som inneber godt og vel 3,6 mil-
lionar kroner ekstra i statlege overfg-
ringar for 2014, I tillegg far Bokn kom-
mune 300.000 kroner i skjgnnsmidlar
frd Fylkesmannen. I forhold til stats-
budsjett i fjor der Bokn kommune kom
sist i Rogaland, er me i ar godt nggde
med ei plassering i fylkestoppen.

Men Bokn kommune har fatt store
gkonomiske utfordringar ndr det gjeld
pleie- og omsorg og skule/barnehage
og med oppstart av sveert kost-
nadskrevjande tiltak som ikkje blir
fanga opp av inntektssystemet. Kost-
nadane er berekna til om lag fem mil-
lionar kroner i 2014. Dette er kostna-
dar som det er vanskeleg for ein liten
kommune & finne dekning for i bud-
sjettet. Difor blei det sgkt om ekstra
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GRUNNLOVSJUBILEET 1814-2014

midlar frd staten, sakalla skjgnnsmid-
lar. Men dei 300.000 kronene Bokn
kommune far, strekk ikkje pa& nokon
mate til. Heller ikkje auken i vanlege
overfgringar pa 6,4 % dekkar dei ekst-
ra kostnadane.

Kommunebudsjettet for 2014 vil difor
truleg innehalda bade innstrammingar
og omprioriteringar. R&dmannen legg
fram sitt budsjettforslag i byrjinga av
november, og kommunestyret gjer
vedtak den 17. desember.

Grunnlovsjubiléet 1814-2014

I desse tider kjem demokratijubilea pd
laupande band: I 2012 blei 175-ars
jubileet for Formannskapslovene og
innfgring av lokalt sjglvstyre markert,
den 11. juni i &r var det 100 &r sidan
norske kvinner fekk full stemmerett,
mens den 17. mai 2014 er det 200 &r
sidan Grunnlova blei vedtatt av riksfor-
samlinga pa Eidsvoll. Den siste vil bli
markert og feira pa ulike vis, bdde lo-
kalt og nasjonalt til neste &r der
mange instansar og ressursar tek del.

Det historiske valet i 1814 blei gjen-
nomfgrt 25. februar, og dette blir tru-
leg startskotet for jubileumsaret i Ro-
galand. Biskopen oppmodar dei ni
prostia i bispedgmmet om & laga eigne
program i kyrkjene sundag den 23.
februar 2014 for & markera hendinga.
I Stavanger, der dei historiske byg-

ningane Rosenkildehuset og Domkyr-
kja framleis stdr, vil dette blir grundig
markert. Ogs3 i Bokn er ein i gang
med & planlegga jubileet og feiringa av
17. mai vil vera det naturlege tids-
punktet & markera jubileet p3. Elles
blir det lagt opp til ei stor markering
knytt til riksmonumentet Haraldstgtta i
Haugesund den 7. juni. Denne marke-
ringa er ein del av det nasjonale pro-
grammet for jubileumsaret.

Den norske Grunnlova er fundamentet
for utviklinga av folkestyret i Noreg, og
lova har vist seg a8 vera meir levedyk-
tig enn andre konstitusjonar som blei
laga i Europa i dei tidene. Den norske
Grunnlova er Europas eldste og verdas
nest eldste gjeldande konstitusjon
blant dei moderne revolusjonsforfat-
ningar, og er i dag eit samlande sym-
bol for fridom, sjglvstende og demo-
krati.

Jubileet i 2014 skal styrka medvitet
kring Grunnlova i dag og kva rolle ho
skal spele i demokratiet framover. Nar
jubileet skal feirast til neste ar, er det
ikkje bare for & sja tilbake . I den grad
Grunnlova er viktig for Noreg sin iden-
titet og utvikling som liberalt demokra-
ti, ma ho formidlast p& ny til komande
generasjonar. Slik sett kan jubileet bli
ei investering for framtida.

Ordfgraren

Forseinka blad

Det er ikkje uvanleg at Bokn
Bygdablad er forseinka om haus-
ten. Denne gong har mange
ekstraoppgdver fgrt til at det

kom ekstra seint.

Planen er likevel at dei to siste
utgdvene skal koma ut dette
aret.

- redaktgren -

Populaert T-samband

Jardar Havikbotn

Med lik avstand fr& Bokn til Raglamyr
som fra Bokn til Aksdal, har T-
sambandet skapt ein ny kvardag for
mange boknarar. Sidan opninga 5. sep-
tember har det ligge ute ei meinings-
méling pa bygdabladet.no

Me spurde om folk ville bruka den nye
vegen i T-sambandet?

460 svar fordelte seg slik:

283 svarte at dei alltid vil kgyra T-
sambandet (61,39%)

113 svarte at dei vil kgyra T-sambandet
av og til (24,51%)

55 svarte at dei alltid vil kgyra om
Aksdal (11,93%)

10 svarte at dei ikkje visste (2,17%)
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Tenk det!

Arabar las boknartankar under demensinnsamlinga

For andre aret p& rad inviterte kom-
munekomiteen i Bokn til TV-
aksjonskveld i samband med &rets TV-
aksjon. Arrangementet blei halde i
gymsalen p8 Bokn skule 15. oktober,
og vel 60 personar Igyste billett. Heile
arrangementet blei sponsa av Hauga-
land Kraft.

Arets TV-aksjon gdr i ar til Nasjonalfo-
reininga for Folkehelsa og arbeidet
med demens. Billettinntektene fra TV-
aksjonskvelden, 9000 kroner, gar uav-
korta til arbeidet med & styrka tilbodet
til menneske med demens, pargrande
og til & utvikla medisinar for & hindra
utvikling av sjukdommen.

I fjor var songen i sentrum, med m.a.
"Syng med oss"-avdeling, fleire lokale
artistar og eigen aksjonsladt. I ar var
det gjestene som stod for program-
met. Etter ei kort helsing fra folkehel-
sekoordinator Anne E. Askeland med
mellom anna framfgring av eigeskrive
dikt, var det den kjende mentalisten
Vidar Hansen
frd Haugesund
som under-
heldt publi-
kum. Den tidli-
gare politi-
mannen er ein
av Noregs
mest etter-
trakta tankele-
sarar. Med sitt
unike show og
fantastiske
evner har han
opptrett pa ei
rekke arrange-
ment i bade
Noreg og ut-
landet. Ved 3
blande psyko-
logi, kropps-
sprak, sugge-
sjon og intui-
sjon, laga Vi-
dar Hansen ein
illusjon av den
sjette sans.
Publikum i
gymsalen let
seg begeistra i
dei 45 minut-
tane  Hansen
heldt p8, og nokre av dei blei jamvel
tatt opp pa scena for & bli «lese» av
mentalisten.

Folkehelsekoordina-
tor og kommuneko-
mitémedlem Anne E.
Askeland framfgrte
eigeskrive dikt.

Representant frd f
ylkesaksjonskomi-
teen, Cecilie Brekke
Strand, heldt etter
pausen ein appell.

I pausen var det tid for drgs, kaffi og
kaker og trekning av Viking-signert T-
skjorte og FKH-signert fotballtrgye.
Som i fjor stod Bokn Sanitetsforening
for maten.

Tekst: Kyrre Lindanger - foto: Jardar Havikbotn

Ase Helen Alvestad var ein av fleire som blei tatt opp p& scena for & medverka til

mentalist-underhaldninga.

Her blir ho lesen som ei open bok av Vidar Hansen.

FordRekord fekk fyr i boknapublikummet med sin Kaizers-prega musikk.

Representant fra fylkesaksjonskomi-
teen, Cecilie Brekke Strand, heldt etter
pausen ein appell, fgr kveldens musi-
kalske bidrag stod for tur. Det plateak-
tuelle haugesundsbandet FordRekord
gjekk pa scena og leverte pa sitt kjen-
de vis ei herleg blanding av stilartane
rock, hip-hop og groovy jazz. Og publi-
kum let seg begeistra over |8tar som
hadde i seg b&de Hakan Hellstrém, ein
del Franz Ferdinand, litt Kaizers Or-

chestra og ein god porsjon eigenart.
Alt blei framfgrt med ekte lidenskap og
péd tjukk Haugesundsdialekt. Publikum
let seg rive med av det seers dyktige
livebandet, og enkelte trakk jamvel ut
pé dansegolvet.

Etter ekstranummeret i 21.30-tida blei
konserten runda av. Kommunekomi-
teen legg venteleg opp til ein ny TV-
aksjonskveld ogsd neste ar.
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Razpanaleningen
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TV-AKSIONEN RFK

To magiske grenser blei passerte
d& det nok ein gong blei sett inn-
samlingsrekord i Bokn i samband
med TV-aksjonen.

100.000-kroners-grensa blei passert i
bgssebelgp og 200.000-kroners grensa
i totalbelgp. Ein rekord i innsamlings-
rekorden blei det nemleg i gdvesum.
Heile 20 bidrag blei registrerte i
givarstafetten. Der gjekk ogsd TV-
aksjonskvelden (Musikk- og kultur-
kveld) og skulebasaren (Basaren). Et-
ter at denne givarstafetten blei oppret-
ta, har det dei siste ara vore ryddigare
og enklare & registrera belgpa inn til
NRK.

Den nye bgsserekorden p8 101.862 kr.
er heile 21.105 kr. meir enn fjorarsre-
korden. Den flotte gdvesummen i gi-
varstafetten pd 82.251 kr. er over
dobbelt s8 mykje som i 2012,

Oversikt:

Bgsser kr. 101.862,-
Kommunalt bidrag kr. 21.625,-
Givarstafetten kr. 82.251,-
Totalsum: kr. 205.738,-

Summen tilsvarar nesten fantastiske
238 kr. pr. innbyggar! P& sentrale lis-
ter (med m.a. innringde belgp og

regjeringsgava som blir fordelt pa alle
kommunane) ligg Bokn p8 nesten 250
innbyggar. Igjen er Bokn
landets Topp-tre i

kr. pr.
blant
glede!

givar-

Desse registrerte belgp pa Givarstafetten 2013:

Utdanningsforbundet i Bokn

Bokn Gatebilklubb

Bokn Eiendom AS (nettauksjonen)
Basaren

Bokn Historielag

Bokn Hgyre

Bokn Senterparti

Nedrebg Maskin & Transport AS
Frissrrommet pd Boknatun

Bokn Pensjonistforening

Bokn Hagelag

Coop Bokn

Grieg Seafood Rogaland AS avd. Bokn
Entreprengr Odd Grgnnestad
HighComp AS

Bokn Rgde Kors

Musikk- og kulturkveld

Bokn Sanitetsforening

Bokn Arbeidarparti

Bokn mallag

Magiske rekordar!

Tekst: Jardar Havikbotn - foto: Kyrre Lindanger
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TV-AKSIONEN RIK

GOD OG SPENT STEMNING: Mellom 30 og 40 store og sma bgsseberarar var innom

banken/servicetorget p& aksjonskvelden.

UNGE GIJENGANGARAR: Fh. Maja Mik-
kelsen, Vilde @vrebg og Martine Lin-
danger er blant dei unge som stiller opp
ar etter ar!

Bgsseberarane

I &r gjorde spesielt
Bokn idrettslag ein
stor innsats og skaffa
mange bgsseberarar.

kr. 1.500,-
kr. 600,-
kr. 3.000,-

kr. 26.651,- Dei andre som var
kr.  500,- representerte var:

kr. 1.000,- Bokn Rgde Kors

kr. 1.500,- Bokn sanitets-
kr. 1.000,- forening

kr. 500,- NMS avd. Bokn

kr. 3.000,- Bokn soknerad

kr. 5.000,- Andre frivillige

kr. 1.000,-

kr. 4.000,- I dagane fgr aksjons-
kr. 2.000,- dagen var det ogsd
kr. 5.000,- mange som melde
kr. 5.000,- seg som reservar.
kr. 9.000,- Dette set kommune-
kr. 10.000,- komitéen stor pris

pd. Me er ogsd sveert
glade for dei som
melder seg igjen &r

kr. 1.000,-
kr. 1.000,-

= 1
GIJENGANGAR: Ein fornggd Kaj Arne
Christiansen (th.) hadde tatt med seg
familien i &r. Torbjorn i midten med
mamma Christine bak er ogsa tydeleg
fornggde med innsatsen. Yngstesonen
Ove tv.
Bak stdr June Grgnnestad klar til 3 leve-
ra bgssafra seg.

etter 3r, ei fantastisk bragd!

Skulebasaren

P& den tradisjonelle skulebasaren fre-
dag fgr aksjonssundagen samla Bokn
skule inn heile kr. 26.651 til drets TV-
aksjon. Det er det fjerde beste resulta-
tet sidan skulebasaren starta i 2003.

- Kjempeinnsats av elevar og persona-
le, seier rektor Jarle Nilsen fornggd til
Bokn Bygdablad, etter at nok ein hek-
tisk og effektiv skulebasar er gjennom-
fort. I ar var det barneskulen og 9.
klasse som stod for gjennomfgringa,
medan 8. og 10. klasse var med pa
tilrettelegginga av bord og stolar.

Innleiingsvis var det appell og diktle-
sing av kommunekomitéen, represen-




tert med ordfgrar Kyrre Lindanger og
helsekoordinator Anne E. Askeland.
Sméskulen og Ida Havikbotn framfgrte
songen "Barn Av Regnbuen" fgr det
braka laus med lodd- og matsal, og
ikkje minst den koselege fgremiddags-
praten, gjerne pd tvers av generasjo-
nane.

- Bokn slar i alle fall Utsira nar det gjeld
skulebasaren, smiler sirabuen lurt. Ut-
sira skule pleier & samla inn rundt
20.000 kr. pa basarane sine, fortel Jar-
le Nilsen.

Kommunen si Facebook-side

I 3r blei ogsd kommunen si fb-side
brukt til & informera og kommunisera
med boknarane under innsamlinga p§
aksjonsdagen. Frd bgsseberarane gjekk
ut dgrene og til me avslutta ut pa kvel-
den blei det fortlgpande lagt ut bilder,
som bdde kom fr8 innsamlarar og som
blei tatt i banken/servicetorget. Nett-
auksjonen blei ogsad "flytta” til Face-
book undervegs og fungerte som ein
"digital auksjonarius” i tillegg til SMS.
"Levande” TV-aksjon pa fb var veldig
populaert og me fekk fleire og fleire fgl-
garar utover kvelden. Sluttinnlegget
vart blei sett av naermare 700 stk.

Stolt og glad

Ordfgrar Kyrre Lindanger er stolt og
glad over det utruleg gode resultatet i
Bokn i samband med &rets TV-aksjon.

- Eg var pd fgrehand overtydd om at
demenssaka ville treffe godt, men eg
hadde ikkje drgymt om at me skulle
passere den magiske 200.000-kroners
grensa i innsamla penger. Spesielt vil
eg trekkje fram neerings- og organi-
sasjonslivet i Bokn, som gjennom gje-
varstafetten, verkeleg stgtta opp om ei
viktig sak. Rekordmange verksemder
registrerte bidraget sitt og bidrog med
det til ny innsamlingsrekord, seier Kyr-

re Lindanger, som ogsa snakka med
fylkesaksjonsleiaren i Rogaland, Tone
Therese Paulsen pa aksjonskvelden.

- Ho var sveert glad over det stralande
resultatet fr& Bokn, og ho ba meg tak-
ka boknarane for eit bidrag som plasse-
rar kommunen i landstoppen.

Kommunekomiteen takkar for alle
bidrag, bgsseberarane og elles alle
andre som har stilt opp i samband
med arets TV-aksjon.

Skulebasarens mor", Ingjerd Ellingsen,
bretta opp ermane for skulebasar nr.
11 - med ordfgrar Kyrre Lindanger (tv.)
og rektor Jarle Nilsen.

Bokn Eiendom AS og Lars Norekval vann
budrunden pa drets nettauksjon. Den
signerte FKH-drakten og aksjonsskjorta
signert av Viking gjekk for kr. 1.500,-
kvar. Her med sonen Adne.

Foto: Jardar Havikbotn

Statistikk for
skulebasaren:

2003 REDD BARNA 15.490
2004 HJERTEROM 10.068
2005 DR@MMEFANGER 10.497
2006 LEGER UTEN GREN-  15.668
SER

2007 SAMMEN FOR BARN  16.673
2008 BLA KORS 21.950
2009 CARE 28.158
2010 PA FLUKT FRA KRIG ~ 27.147

2011 VI RYDDER FOR LIVET 25.000
2012 STA OPP MOT URETT  28.220

2013 INGEN TID A MISTE 26.651

- ™

I &r framfgrte sméaskulen "Barn av regnbuen” saman med Ida Havikbotn.




Klassetur til Krakow, 25. - 28. september

Tekst: 10. kl. - foto: Marianne Lie, Marita Lie Alvestad, Annelin Eide & Wenche L. Havikbotn
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TURGIENGEN: Bak fv. Tormod Vaga, Jone Vaga, Sander Jgsang, Bjgrn Ove Jgsang, Cliff Olaussen, Roger Jgsang, Lars Ove Vat-
naland, Wenche L. Havikbotn, Anita Knutsen, Robin Riber, Fredrik Olaussen. Framme fv. Erik Nilssen, Annelin Eide, Tobias Y.
@vrebg, Amalie Nilsen, Marita L. Alvestad, Sylvia M. Vatnaland, Mari Bokneberg, Anja A. Knutsen, Marianne Lie. Kristin A. Eide.

D& me vakna tidleg onsdags mor-
gon 25. september, tok me buss
frd bedehuset til Sola flyplass. Der
skulle me venta litt pd turleiaren,
men litt blei til mykje, og mykje
blei til enda lengre.

Etter ca. ein og ein halv time var baga-
sjen sjekka inn og me var klare til
kontrollsjekk. Alle kom fint gjennom og
me var klare til 8 fly av garde til Kra-
kow.

Etter ein fin flytur var me trygt nede,
da tok me buss til hotellet Mikolaj, der
me fekk sette bagasjen ned i kjellaren.
No bar det rett ut pa byvandring sa-
man med ein polsk guide som snakka
svensk. For dei fleste var dette ganske
langdrygt, men me fekk sjd mykje av
Krakow.

Ettersom den lange drgye byvandringa
var kome til sin slutt, gjekk me til ho-
tellet der me fekk rom utdelt. Me
slengte inn bagasjen ogsd sprang rett

av garde til Galeria Krakowska for 8 fa
i oss noko mat og drikke. Galeria Kra-
kowska er eit kjempestort kjgpesenter
med over 200 butikkar. D8 det var un-
nagjort vart det shopping, mykje shop-

ping.

Auschwitz

Andre dagen var det tid for & besgka
konsentrasjonsleiren Auschwitz.
Bussturen tok 1 time og 15 minuttar
pd grunn av kg i trafikken. N&r me

i~

kom fram, fekk me utdelt headsett s
me skulle hgyre guiden var betre. Me
hadde same guide som dagen fgr.

Det fgrste me sdg var porten med skil-
tet "Arbeit macht frei” (“Arbeid set deg
fri” - bilde 1) som gjorde eit sterkt
inntrykk p8 nokon av oss. Vi s8g
innover mot leiren og begynte 8 ga
mot brakkene medan guiden snakka
om kva fangane hadde opplevd her.

Inni den fgrste brakka fekk me sja gol-
vet fangane hadde sove p3, bilete og
personlege papir. Turen gjekk vidare til




dei andre brakkene, og me fekk sja
andre ting som koffertar, sko, har,
briller, fangedraktar, klede og andre
eigendelar (bilde 2).

Siste brakka me gjekk inn i var nr. 11.
Ho blei kalla dgdsblokka. Me ble fortalt
at viss ein fange blei sendt inn i den
blokka, kom han ikkje levande ut
igjen. Der inne fekk me sj& blant anna
torturkammeret, celler, bad og sove-
rom. Det var mgrke, tronge gangar, og
dei var ikkje noko behagelege & g3 i.

D& me kom ut igjen, gjekk me bort til
veggen der fangane blei skotne (bilde
5). Framfor veggen 1&g mykje blomar
og lys til minne for alle. Det var ogsa
eit sterkt inntrykk for nokon.

I andre enden av leiren fikk me sjd og
gd inn i det som blei brukt til gasskam-
mer og krematorium. Midt i rommet
var der blomar til minne for dei som
blei gassa og kremerte.

Besgket av leiren var betre enn forven-
ta ndr det kom til korleis han sdg ut.
Me hadde forventa oss darlegare byg-
ningar, meir som i Birkenau. Det min-
na meir om eit museum for oss. Men
regnet, den kalde vinden og véret
gjorde besgket blei trist allikevel. Og
med tanke p& alt det grusamme som
me veit har hendt der blei det ei min-
nerik og sterk oppleving. Etterpd gjekk
turen vidare til Auschwitz 2, som ogsa
blir kalla Birkenau.

Birkenau

Me besgkte konsentrasjonsleiren Birke-
nau som ligg 20 min i fr@ Auschwitz.
Stemninga var trist og darleg for me
blei pdverka av véret og me var svolt-
ne.

D& me gjekk inn i det fgrste huset for-
talte guiden oss at folka som var i
fangeleirane bare fekk ga p& do 1 mi-
nutt om morgonen og 1 minutt om
kvelden (bilde 3). I brakkene var det
treetasjars senger, ingen ville liggja
nedst pga. rotter (bilde 4). Det 13g 9
personar i kvar sengeetasje. I brakke-
ne budde det ca. 400 personar.

Urzula, guiden var, fortalde oss vidare
at leiren er kjent for jernbanen som
gdr igjennom bygningen og stoppar
inne i leiren (bilde 6). D& dei frakta
folk til leiren gjekk kvinner og barn til
venstre og mennene til hgyre. Dei som
gjekk til venstre blei sendt rett i gass-
kammeret. Birkenau er stgrre enn

Auschwitz og det
var mange fleire
fangar der.

Gasskammera og
krematoriet vart
bygde med tanke
pd  massedrap.
Birkenau vart
bygd for & utryd-
de ugnska folke-
grupper og fang-
ane jobba hardt
utan betaling.
Det var om lag
100 000 fangar i
Birkenau om
gongen. Det var
fire gasskammer i
leiren, men tyskarane sprengte to av
dei d& krigen var over.

Birkenau blei bomba av tyskarar da
krigen var over for & skjule alle bevis,
no star berre nokre av bygningane att.

Saltgruvene

Neste dag gjekk me til Galeria Kra-
kowska for Starbucks og McDonald’s
fgr reisa til saltgruvene (bilde 7).

Turen til saltgruvene starta med 1,5
time busstur. Gruva bestar av salt som
strekker seg ned 300 meter under
bakken. Saltet i gruva bevarer trever-
ket som er med p3 & stotte tak og veg-
ger, og difor er gruva blitt over 700 ar
gammal.

Saltgruvene utanfor Krakow er ein av
dei mest besgkande turistattraksjona-
ne i Polen.

D& me kom fram gjekk me etter
guiden ned over 300 trappetrinn. Der-
etter gjekk me i vidare i forskjellige
gangar der veggane, golvet og taket
var laga av salt. N&r me kom eit styk-
ke ned s8g me ein god del skulpturar,
alle skulpturande var laga av salt. Vat-

net i saltgruvene var sd salt at det ik-
kje gdr an & drukne i det. Men guiden
kunne fortelje at det har skjedd ei
drukningsulykke ein gong. Men det var
fordi baten kveltra, og dei som I&g un-
der baten klarte ikkje komme seg ut
fordi vatnet var s salt at dei klarte
ikkje & dukke under.

Etter me hadde gatt og sett i saltgruva
ei lita stund, satte me oss ned ved ein
kiosk og kjgpte noko & drikke. Nokon
gjekk ogsa i butikkane og kjgpte seg
suvenirar fra saltgruva.

Me fekk lov & slikka pa veggane viss
me ville (bilde 8), og det var som ein
skulle tru, skikkeleg salt ja. Me fekk
og smaka pa saltvatnet. Det var nokon
som misforstod og tok heile handa
med saltvatnet og drakk det.

Me avslutta turen i saltgruvene med at
me tok ein moderne heis opp og ikkje
den gamle heisen som fleire av oss
hadde grua oss til.

Annelin

Siste kvelden var det bestilt et heilt
lokale p8 ein restaurant. Det var et
lokalt danseband som stod for under-
holdninga. Dei dansa, song og skreik.
Fgr me fekk dessert var det nokon som
blei tatt med pd dansen, og matte
dansa med dei i gruppa.

D& me vakna siste dagen, matte me
pakka koffertane og setje dei p& opp-
bevaring pa hotellet. Me skulle ikkje
reisa for utpd ettermiddagen, s& difor
blei det nok ein tur til Galeria Kra-
kowska. Me avslutta heile turen i Kra-
kow med & ete lunsj pd Hard Rock
kafé.




Ved etablering av Bokn Maritime
Senter ved Knarholmen pa Bokn
ble vi gjort kjent med behovet for
et regionalt kontrollforetak for
fiskeflaten og at vi hadde den
ngdvendige kompetanse for 3 sgke
Sjofartsdirektoratet om slik
autorisasjon.

Boat & Vessel Control Bokn AS
(BVC) blir nd Godkjent Foretak for
teknisk kontroll av fiskefartgy
mellom 10,67 og 15 meter.
Ordningen gar ut pa at fartgyets
eier utfgrer egenkontroll og
dokumenterer dette i kontroll-
skjemaene utarbeidet av Sjgfarts-
direktoratet. Godkjent Foretak skal
besiktige fartgyet hver 30. maned,
0gsa basert pa Sjgfartsdirektoratets
kontrollskjema for dette.

For a gjennomfgre slik kontroll og
godkjennelse av fartgy stilles det
krav om ingenigrutdannelse innen
skipsteknisk eller nautisk fagkrets. |
tillegg til den formelle utdannelsen
kreves det kjennskap til aktuelle
forskrifter og regelverk som
fartgyene ma oppfylle, samt
relevant erfaring. Videre stilles det
krav om at foretaket har
tilfredsstillende kompetanse innen
kvalitetssikring.

«En
merkedag
for oss!»

Helge
Haga

«Dette er en merkedag for oss ved
Bokn Maritime Senter», sier daglig

5

ent kontrlllfor
for flskebater under 15 m

leder og initiativtaker bak BVC Bokn
AS. «At selskapet er lokalisert ved
Bokn Maritime Senter, gir ogsa
anledning til & fa utfgrt annet
arbeid eksempelvis gjennom
Nordvegen Marine Service AS,
samtidig med kontrollen.»

Ordningen med kontroll av
fiskeflaten fra opprinnelig 10,67 -
15 meter forventes utvidet til ogsa
a gjelde bater ned til 8 meter.
Forslaget er ute til hgring og kan bli
effektuert allerede fra januar 2014.
Sjpfartsdirektoratet star selv for
kontroll av fiskebater fra 15 - 24
meter inntil videre.

Kontroll kan naturligvis utfgres ved
Bokn Maritime Senter pa
Knarholmen, og vi ser for oss at de
fleste fiskebater som naturlig hgrer
hjemme i Ryfylkebassenget vil
oppspke oss pa Bokn for a fa utfgrt
kontroll. Vi kan ogsa reise rundt og
gjennomfgre kontroller andre
steder og gnsker derfor a tilby vare
tjenester over store deler av Sgr-
Vestlandet.

Fra tidligere er Bokn Maritime
Senter besatt med mobil travelhoist
til 3 ta bater opp til 70 tonn og 6,5
meter bredde, mekanisk verksted,
lakk-hall, fyllestasjon for farget
diesel fra UnoX, utsalg fra
BestMarin og stor hall og
utendgrsomrade for vinterlagring.
Med BVC Bokn AS som Godkjent
Kontrollforetak for fiskeflaten er
Bokn Maritime Senter et enda mer
komplett senter for mairitim
virksomhet mot yrkes- og
fritidsbater!

T‘T



Flinke boknarar!

Olav Askeland

I helga 1.-3. nov. deltok fv. pa bil- f - —
det Henriette Jgsang, Tonje Kro
Medhaug og Julie Bokneberg med
Falkeid J16 &r i norges stgrste vin-
tercup pad Sgrlandet (Gimletrollcup
i Kristiansand).

Dei kom til finalen kor me spelte mot
hardtsatsande Klepp.

Julie Bokneberg scora i finalen som
endte 1-1. Etter 10 min. ekstraom-
gangar stod det framleis uavgjort.
Dessverre tapte me pa straffar sidan
me bomma pa ein straffe. Julie scora
imidlertid ogs3 p& ein av straffane.

Flott 2. plass og stor pokal i skapet og
ei stor del av aera har dei tre bokna-
jentene.

Olav Askeland/Bodil Egge - trenarar
June Kro - oppmann

Endeleg eit nytt
kamera til Petra ©

Petrastyret

N& har me endelig fatt eit nytt kamera
pa Petra fritidsklubb. Me har fatt
midlar til & kjgpa kamera gjennom
folkehelse/Kjekt pa Bokn.

Kamera skal bli brukt til & dokumente-
ra ulike aktiviteter pd Petra/Artep. Me
har lyst til og visa kva me held p8
med, og ungdommane skal starta ei
lita gruppe der dei skal skriva innlegg
til for eksempel Bygdabladet og visa
fram bileta dei har teke.

Her er nokre av bileta me har teke
p& Petra den 20.09.13.

KONGEN PA HAUGEN
Kossen gar det? Koss star det te? Det e eg sa e kongen pa haugen.
Verden gar ront, og eg e med Eg fole eg eige heile skauen.
Kor har du tenkt deg? Gér veien rett fram? Ingen bestemme vei eller valg.
Eg har prevd & snu, gang pa gang Her e’kje livet mitt pa salg.
Naturen har ei meining, mennesket sin, Fri sa foggelen, himmel uden sky,
men eg vett ikkje ka sa e min sann velge eg a leva livet pa ny.
Fabrikkar og blokker, mas og jag Kjetil Hamre
Eg velge a ta fri ein vakker dag
Trekka pusten, anda fritt
Ga turifiera, der alt e mitt. Diktet kjem i musikalsk drakt pa plata til The Kvednabekkjers.
© kjetil hamre
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Ny kyrkjeverje
| Bokn

Reidar Alvestad

Jan Magne Moi er tilsett som ny
kyrkjeverje i Bokn frd 1. august i
ar. Han overtok stillinga etter
Svanhild Alvestad som gjekk av
med pensjon fra same tidspunkt.

Normisjon i Nepal

Jan Magne Moi er eldst av 4 sgsken, og
kjem opprinneleg frd Jaeren. Med eksa-
men frd Bryne gymnas arbeidde han 1
&r som leerarvikar. Det ga meirsmak,
og han gjekk 3 &r pd leerarskulen pa
Stord. Etter det tok han grunnfag i
kristendom, og seinare pabygging til
mellomfag pluss ei halvarseining i IKT.
I 1981 begynte han som distriktssek-
reteer i Indremisjonen p& Sand, og i
1989 som kretssekretaer i Karmsund
indremisjon. Der var han til fusjonen
mellom Indremsjonen og Santalmisjo-
nen vart samansldtt til Normisjon i
2001.

Frd januar 2001 til hausten 2002 ar-
beidde han som distriktsleiar i

¥

—

Normisjon. Jan Magne Moi begynte
deretter i G& ut-senteret hausten
2002. Han og ektefellen Ingunn skulle
dd forebu seg pa & reisa ut til Nepal
som leerarar ved den norske skulen.
Der arbeidde dei fr& januar 2003 til
sommaren 2005. Ingunn fungerte som
rektor, og Jan Magne som Normisjon
sin representant i Nepal. Tilbake i Nor-
ge var Jan Magne forkynnar i Nor-
misjon region Rogaland i 1 8r. I 2006
fekk han stilling som regionleiar for
Normisjon region Sogn og

Fjordane. Han er na der i halv stilling,
og halv stilling som kyrkjeverje i Bokn.
Jan Magne er gift, og har 3 vaksne
barn.

Funne seg til rette

Det var fleire grunnar til at Jan Magne
Moi spkte pa jobben som kyrkjeverje i
Bokn. Arbeidet likna litt pd det han tid-
legare hadde gjort. Han har alltid falt
seg heime i kyrkja, og kjende ein del
boknarar fr& for. Det er heller ikkje
langt fr heimen, i og med at han bur
pd Eikje i Tysveer. Av det han har sett
og gjort til nd, har han funne seg godt
til rette, og det ser spennande ut. Det
teiknar bra,og han trur at han vil tri-
vast i jobben.

Utfordringar

Jan Magne Moi har fitt med seg at
barnekoret nyleg er nedlagt, og at
sundagsskulen ikkje er i drift lenger.
Det beklagar han, men har forstding
for at dei som har drive dette arbeidet
har behov for ein pust i bakken. Han
meiner at Bokn kan vera stolte av det
omfattande speidararbeidet som vert
drive, og hdper at noko av det andre
arbeidet for barn og unge kan koma i
gong att seinare.
Trusopplaeringsarbeidet er bra med eit
godt opplegg, og borna ser ut til & tri-
vast.

Gnr 9, bnr 14,
seksjon 10 er
solgt for kr
835.000 fra
Frank Bloch
Sandved til Arild
Jone Jonassen

(03.09.2013)

Gnr 9, bnr 150,
seksjon 2 er
solgt for kr
2.590.000 fra
Nibe as til Chris-
tian Stevnebg og
Natalie Grgn-
nestad Vage

(18.09.2013)

Gnr 9, bnr 150,
seksjon 1 er
solgt for kr
2.590.000 fra
Nibe as til Elisa
Skeie

(18.09.2013)

Alvestadkroken
18 (Gnr 11, bnr
79) er overdradd
for kr 1.725.000
fra Malfrid
Trosnavag til Tor
Harald Torsteinbg
og Unni Tor-
steinbg

(18.09.2013)

Gnr 11, bnr 70,
seksjon 3 er
solgt  for kr
1.350.000 fra
Lars Magnus Al-
vestad og Lars
Kdre Sabg il
Tormod Vaga

(26.09.2013)

Gnr 2, bnr 2 er
solgt for kr
500.000 fra
Trygve Egil Haa-
land til Vassbakk
& Stol as

(03.10.2013)

Salget omfatter
ogsa Gnr 3, bnr
11

Sgre Sunna-
lansstraumen 3
(Gnr 19, bnr
39) er overdradd
fra Selma Kris-
tensen til Magne
Kristensen

(14.10.2013)

Gnr 11, bnr 70,
seksjon 1 er
overdradd for kr
1.350.000 fra
Lars Magnus Al-
vestad og Lars
Kdre Seebg il
H3kon Sletten

(15.10.2013)

Gnr 11, bnr 70,
seksjon 2 er
solgt for kr
1.350.000 fra
Lars Magnus Al-
vestad og Lars
Kare Saebg til Jan
Valseth

(15.10.2013)

Andel av Gnr
11, bnr 70, sek-
sjon 4 er over-
dradd fra Lars
Kdre Saebg til
Lars Magnus Al-
vestad

(15.10.2013)

Andel av Al-
vestadkroken
35 (Gnr 11, bnr
23) er overdradd
for kr 1.500.000
fra Ivar Ekornrgd
til Grethe Alve-
stad

(15.10.2013)

Gnr 20, bnr 30
er overdradd fra
Jarle Jgsang il
Atle Jgsang

(24.10.2013)

Gnr 11, bnr 65
er solgt for kr
400.000 fra Pe-
der Sigmund Al-
vestad til Lars
Magnus Alvestad

(29.10.2013)

Omsetning av
eigedomar i Bokn

Kjelde: Statens kartverk
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post@bygdabladet.no

Gratulerer!

MMS: 98 22 15 08

Hillbjerg og Arnold
Haland - gullbryllup,
5. oktober.

@nsker & gratulere Hillbjgrg
og Arnold H8land med gull-
bryllupsdag 5. oktober.

Stor klem fra deres
avleggere med familier.

Ida Havikbotn - 14 &r, 7 oktober.
Gratulera som fjortis!

Klem fra mor, far, Simen og beste-
mor.

Mia Luna Vatnaland - 4 &r, 9. okt.

@nsker & gratulere verdens beste jente,
Mia Luna Vatnaland, med 4 &rs dagen 9.
oktober.

KJEMPE-kos fra morfar, mormor,
tante og Milo.

Maja Vatnaland Eide - 5 &r, 10. okt.
Me vil gratulere Maja med 53rs dagen!

Klem fr& mormor, morfar, oldemor,
oldefar og onkel Kjetil.

Helen & Karl Johan
Ausdal.

Vi giftet oss 14. september
og hadde en fantastisk flott
dag sammen med familie og
venner i Torrevieja, Spania.
Tusen takk til alle som var
med og gjorde ferien og
bryllupsdagen minnerik for
livet.

Hilsen Helen og Karl
Johan Ausdal.

Eskil Bokneberg - 9 ar, 15. nov.
Bestaste gutten min fyller 9 r 15. nov.
Gratulera s& masse med dagen!

Kos & klem fra Celina, Julie og
mamma.

Cecilie Geitung Larsen - 30 &r, 15.11.

Cecilie Geitung Larsen fyller 30 ar den 15.
nov.

Store gratulasjoner fra fam. pa Bokn!

Janne Elin Vatnaland - 22 &r, 15.11.

@nsker & gratulera Janne Elin med 22
drsdagen 15. november!

Goe knib fr4 bade tobeinte og
firbeinte hima ;)

Tobias Kristoffersen - 1 ar 24. okt.
Me vil gratulera gogutten var i Bergen
med 1 drsdagen. Haper du far en flott
dag!!

Hilsen mormor og morfar pa Bokn.

Jarl Kro Medhaug - 5 &r, 13. nov.

Me vil gratulera s& masse med 5 arsda-
gen den 13.11.

Klem fra farmor og farfar.

Kulturkalenderen

November

22. Kino i Auditoriet

24. Gudsteneste kl. 15.00. Bibel til fire8ringar

26. Soknerddsmgte pd Bedehuset kl. 19.00

28. Bokn Pensjonistforening har mgte i Allrommet,
Boknatun kl. 17.30

29./30.  Kyrkjenaer, “Lys vaken” for sjetteklassingar,
Bokn kyrkje/Petra

Desember

o1. Julegrantenning, skulen kl. 15 - sjd s. 18

01. Gudsteneste kl. 18.00. Lysmessse med speidarar

02. Bibellesing. Bokn Bedehus kl. 19.00

03. Grautfest kl 1800 pd skulen

06. Kino i Auditoriet

08. Luciafest pd skulen, arr. Bokn Musikkorps
15. Gudsteneste kl. 11.00

24. Gudsteneste kl. 14.00

26. Gudsteneste kl. 11.00

27. Juletrefest, Bokn Bedehus kl. 18.00

29. Juletrefest. Bokn Bedehus kl. 19.00

31. Gudsteneste kl. 16.00
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bronseplass denne gongen.

Forklaringane:

1. atdapa

2. toflegongar
3. &gldba

4. 3gditudn

5. djaga av

6. eisjossa

7. i floktd
8. dretta
9. eiroa

10. stylken (ikkje pd
plante)

Elles slo Andor til nok ein gong med alt rett. Denne gongen var det
ordet 8retta som skapte stgrst vanskar.

Eg seie meg s§

Birger Lindanger

MANADENS UTTRYKK

Det er gildt ndr det kjem nye folk med - og dei gjer det godt! S&- Kva betyr...
leis gjekk Anne Marie Medhaug med sine atte poeng rett opp pa ein

3 skraua

ei hya

eit ragver

eit flagved

ei hendels lgysa

eit kjgbeved

ei flyssa

3 sja det pd harreigja
homsjen

3 tina, nar det g&r mot mildver ) :
9 0. ein sobeleist

59N> N =

tresolane til tretofler

3 glo pg noko, t.d. eit bryllaup Forslag til forklaringar kan leverast Bokn Bygda-

° ° blad innan 2. desember.
a vera rastlaus, gar rundt, uroleg

Skriv da ned nr. med forklaringa bak.

f& sauene og ungdyr ut i marka om v&-
ren

Resultat:
ein slarven person Andor Borgenvik 10 poeng
& mangla noko Dagsenterdamene 9 poeng
A Marie Medh
ein kile i enden av eit skaft nne Marie Medhaug 8 poeng

motstykket til saumen nar ein klinkar
saman ein bat, alt. ein rotplante

Elles ein takk til Helge Laupland som
ogsd denne gongen kom med gode
bidrag til redaksjonen.

ein del bakerst pa motorbatar som pro-
pellen er festa pd

Bokn
Bygdablad
for 20 ar

sidan

FRA NR. 8 1993

NG 5o

SIVCOH 1P EAN

o, TR
«

ygapelellet ved
Bdlandsspen or det e del

R . Yy .
fechoe toamier o noosliomion o

redre del oy 1elel

1 1992 vart det igongsett og tatt 1 bruk 8 bustader | Bokn. Dette cr eit
uvanleg hagt 1al dersom ein samainliknar med andre kommurar pa same
storleik. S& viste ogsa statistikken at folketalet var gt opp fra 738 wed
srsskifte 1991/92 til 760 ved arsskiftet 1992/93. Og bustadbygginga
ser ut til & halda fram i same tempo. Ein statistikk over bustadbygginga
[or dei forste 8 mnd. i ar, viser at det til nd i 1993 er oppfent 8
bustader. Folketalet er pr. i dag ca. 775, IDet skulle tyda pi at den
same positive utviklinga held fram, . .

et kan nok ikkje vera tvil om at fastlandstilknyunga og d_l:ltg,{'ldﬂ
kommunikasjonane bade nord- og s@rover mad vera den ‘_nk_llgusle
grunnen il denne utviklinga. Ein kan na bu i Bokn og ha arbeid i andre
deler av disoriktet,

Det munkar nd pa dei kommunale bustadtomtene, og kommunen ma
nok snart begynna i tenkja pa tilretteleggjing av nye tomter.
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Avslutning for kyrkjeverija

Reidar Alvestad

Torsdag den 3. oktober vart det
halde avslutning for Svanhild Alve-
stad som kyrkjeverje i Bokn. Ho
pensjonerte seg frd 1. august i ar.

Bade prosten i Haugaland prosti, No-
rodd Stavenjord, presten i soknet,
Arne Aurdal og dei andre tilsette var
saman med soknerddet og tidlegare
leiarar av soknerddet til stades pa
Bokn bedehus kor soknerddet til van-
leg har mgter. Her vart det som seg
hgr og bgr halde mange talar for Svan-
hild, som gjennom 20 - 25 &r har vore
ein ngkkelperson for kyrkja i Bokn.

Fra Mosjgen til Bokn

Svanhild Alvestad som opprinneleg er
frd Karmgy, kom til Bokn sommaren
1974, same sommaren som ho gifte
seg med Sigmund Alvestad. Fgr det
hadde ho arbeidd ved Indremisjonen
sitt kontor i Mosjgen eit par ar. Etter
kvart fekk ekteparet 3 gutar og ei jen-
te. Samstundes hadde dei gard kor ho
deltok i arbeidet. Ho engasjerte Svan-
hild seg i frivillig arbeid, og fr& hausten
1989 vart ho tilsett i ein mindre del-
tidsstilling som klokkar i Bokn kyrkje.
Etter kvart vart denne stillinga utvida,
slik at ho ogsd vart sekretzer for sok-
nerddet. Frd 1. januar 1997 begynte
Svanhild som kyrkjeverje i Bokn i 40%
stilling. Ny kyrkjelov hadde palagt at
alle kommunar skulle ha kyrkjeverje.
Klokkarstillinga hadde ho fram til sep-
tember 2003. Stillinga som kyrkjeverje
vart utvida til 50% fra 1. januar 2000.
D& var ho i gong med studier i

A R

-Svanhild Alvestad takkar for godt
samarbeid med soknerad og andre
medarbeidarar.

administrasjon og leiing ved Hggskolen
i Stavanger. Dette strekte seg over 4
semestre.

Mange oppgaver

Som nemnt hadde Svanhild engasjert
seg i frivillig arbeid utanom jobben,
som t.d. speidaren som star sterkt i
Bokn. Ogsd i jobben som kyrkjeverje
fall det noko administrativt arbeid for
speidaren. Bokn er ein sakalla eitt-
sokn kommune, kor kyrkjeverja berre
har 1 sokn & arbeida i. Ho var dermed
dagleg leiar og sekretaer bade for

i Bokn

soknerdd og fellesrdd. Oppgdvene blir
dermed ikkje ganske slik som det ville

blitt med fleire sokn og 1 fellesrad. Her
har Svanhild administrert det meste av
det som skjer av kyrkjeleg arbeid. Det
gjeld bdde kyrkja og kyrkjegarden. Ein
avtale med kommunen medfgrer at
kommunen utfgrer ulikt arbeid béde pa
kyrkjegarden og i kyrkja, pluss rekne-
skap og Ign. Svanhild seier ho har hatt
eit godt samarbeid med kommunen,og
det har vore bra at ho har hatt kontor i
Boknatun saman med andre kommu-
nalt tilsette. Ved at Bokn har prestete-
neste saman med Tysveer, blir det na-
turleg ein del samarbeid med kyrkje-
kontoret der. Samarbeidet har ogsa i
seinare tid blitt utvida med trusopplae-
ring. Dette har fungert godt.

Einsam jobb

Svanhild fortel at det fylgjer mykje
ansvar med jobben, og at han kan
kjennast einsam. Andre kyrkjeverjer
som ho har vore saman med i ulike
samanhengar har derfor vore gode
stgttespelarar. Jobben har likevel vore
allsidig med mange interessante og
meiningsfulle oppgaver. Ho seier at det
har vore eit godt samarbeid ogsd8 med
prest og soknerdd. Samansetjinga i
soknerdda har endra seg fra dei traus-
te litt eldre personane i tidlegare tider,
til ei meir blanda aldersgruppe i dag,
med meir opning for nye tankar i pakt
med samfunnsutviklinga elles.
Det er litt vemodig & slutta, men ho
har nok & gjera. Det frivillige arbeidet
er ho framleis aktiv i.

Juniordisko pa Petra

Petrastyret

Fredag 6. september hadde me ju-
niordisko for 1.-4. klasse.

Det var 26 barn, 5 vaksne og 4 frd
Petrastyret. Det var god stemning,
dans, musikk og sal av snop, smoothie
og brus. Barna var med p& danseleikar
og forskjellige konkurransar. Dei tok
seg skikkelig ut, og hadde mykje ener-
gi a gi.

Laurdag 7. september var det 5.-7.
klasse sin tur til & vera pd Petra.
Det va ikkje like fullt som pd fredagen,
men det var koseleg likevel. Neste
gong haper vi & sja enda fleire. Vi sel-
de milkshake, pizza, brus og snop. Vi
hadde mange leikar og alle var med.
Leikane me hadde var bla. to forskjelli-
ge bgtteleiker, danseleiken og tunell-
leiken.

Begge kveldane var ein suksess og
vi hdper og sja alle og enda fleire
neste gong.

13




alfibox

Du kan fa Fiber

Bestill pa www.haugnett.no
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Annonser/kunngjeringar Kommunal informasjon

Har du avlagde kler, sko og leiker?

Kunne du tenkje deg & gi dei til eit godt fgremal?

Me har innsamling p& Kyrkjebygd kulturhus, i Petra/Artep sine
lokale, kvar onsdag kl. 16-20.

Du kan levere i berepose eller i bossekk, og alt m& vere reint og
heilt.

For at det skal kome fram til dei som treng det, ber me om kr. 10,-
for ein berepose, og kr. 50,- for ein bossekk.

Vil du gjerne levere noko frd deg, men har ikkje moglegheit ein ons-
dag? Ring ein av oss, sa kan me avtale ei anna tid og dag.

Innsamlinga er i samarbeid med THK-stiftinga p& Karmgy - www.
thk.no/

Annette Bokneberg (91 32 82 58) og
Elisabet Taraldlien (46 95 95 13)

_BoknBygdabla

dablad_

www.bygdabladet.no - post@bygdabladet.no

Blir laga og gitt ut av Bokn kommune. Bladet kjem ut 10 gonger i
dret. Frist for innlevering av stoff er etter avtale med redaktgren.

Eit abonnement (papir eller PDF) kostar kr. 404,- pr. &r, 578,- for
b&de papir og PDF. Abonnementa er gratis for bortebuande skule-
elevar og studentar.

Redaktgr: Jardar Havikbotn, tIf. 52 75 25 08 - 98 22 15 08
E-post: jardar.havikbotn@bokn.kommune.no/post@bygdabladet.no

Medarbeidarar: Annette Bokneberg/Gro Sgrensen

Bygdabladnemnd

Elisabet Taraldlien Gjeldande annonseprisar

Kjetil Hamre Heilside kr. 2.000,-
Hanne Marte Vatnaland Halvside kr. 1.000,-
Kvartside kr.  500,-
1/8 side kr.  250,-
Privatann. kr. 100,-
Nettannonse kr. 100,-
Fastannonse etter avtale

Foto, omslag:
Stephan Haram

KFL bil og utleige

Utleige av stillas fra 500 kr. pr.v.
Utvendig lakkrens av bil ~ fra 2.500 kr.
Innvendig reingjering fra 500 kr.
Skinnpleie fra 500 kr.
Desinfisering av klimaanl. 500 kr.

Utleige av minigravar 2500 kg

Pris dggn 1.000 kr. + mva
Pris veke 5.000 kr. + mva
Pris pusseskuffe 150 kr. + mva
3.500 hengar, dagn 400 kr. + mva

Kjell Frode 907 83 797
John Magne 909 24 964
Epost: kjellfrode75@hotmail.com

=NEDREBQO

mmw MASKIN & TRANSPORT

- Salg og leveranse av singel og veigrus

- Skaffer ogsa andre steinprodukter ved
forespgrsel

- Opplasting og bortkjgring av Igsmasser

Telefon: 94 98 63 64

John Magne Lie
909 24 964
Kjell Frode Lie
907 83 797

Bokn & Tysveer

begravelsesbyra

Takk

Hjertelig takk for all deltagelse ved var Rjcere
mor, Margit Sondeland’s bortgang.

En spesiell takk til Bokn sjukestove for god pleie og
omsorg.
Familien

Takk

Eg vil takke alle for oppmerksamheita ved min 9o
dars dag.

Helsing Helga Sunde
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Tall fra folkehelseinstituttet viser at
15-20 prosent av barn og unge har
psykiske vansker som pdvirker deres
funksjonsniva. Forskning viser at jo
tidligere vi gar inn og hjelper barnet og
dets familie, jo mer vil vi redusere risi-
koen for utviklingen av psykiske vans-
ker i voksen alder. P3 lik linje som res-
ten av landet, ser vi ogsa den tenden-
sen i Bokn. Et av tiltakene kommunen
har iverksatt i forhold til tidlig inter-
vensjon(dvs gripe inn tidlig), er et uni-
verselt foreldrekurs som heter Smarte
foreldre.

Bokn helsestasjon har i hgst arrangert
foreldrekurset Smarte foreldre. Marit
Helene Johnsen som er psykologspesi-
alist og ansatt i Tysveer kommune, har
veaert kursholder og undertegnede har
veert ansvarlig for det praktiske rundt
kurset.

Foreldrekurset pagar over fem kvelds-
samlinger, og det har veert bindende
pémelding.

Det har deltatt en flott gjeng med atte
engasjerte foreldrepar som har mgttes
tre onsdager i oktober frem til nd (to
kvelder gjenstar).

Hva handler « Smarte foreldre»
om?

SMARTE FORELDRE er et tiltak for for-
eldre med engstelige og triste barn.
Tiltaket har som hovedmal & hjelpe
foreldre til & stgtte barna sine i 3
mestre sine problemer, og dermed re-
dusere risiko for utvikling av sympto-
mer p8 angst og depresjon.

Vi har valgt 8 bruke programmet som
et tilbud i fgrstelinjetjenesten til foreld-
re som er bekymret for sine barn og
som gnsker hjelp til & stgtte dem i
mestring av angst og depresjon

Beskrivelse av tiltaket:

SMARTE FORELDRE beskrives ut fra en
teoretisk bakgrunn som bygger pd en
klassisk kognitiv atferdsterapeutisk
forstelse av emosjonelle lidelser. For-
eldre skal lzere pd hvilken mate de kan
hjelpe barna med & redusere proble-
mer, samt bevisstgjgres pa hvordan de
kan unngd & veaere med pa & opprett-
holde problemene.

Foreldrekurset- «Smarte foreldre»

Henriette Lindanger

Programmet er basert pd teori om
hvordan tanker, fglelser, kropp og
handling kan inngd i et uheldig sam-
spill som fremkaller og forsterker
angst- og depresjonssymptomer. Gjen-
nom fem ukentlige samtaler og fem
moduler skal foreldrene gke sine kunn-
skaper omkring emosjonelle lidelser,
og hvilke metoder som kan brukes for
3 redusere problemene til barna. Malet
er at foreldrenes deltakelse i program-
met skal bidra til at barna deres ers-
tatter ikke-hensiktsmessige, negative
tankemgnstre med mer rasjonelle tan-
ker. Dette skal redusere risiko for ut-
vikling av symptomer pa angst og dep-
resjon hos barna.

Metoder som anvendes:
Metodene som anvendes i arbeidet er
tett knyttet til klassisk kognitiv at-
ferdsterapi. De sentrale metodeele-
menter foreldrene leerer er:

1. Psykoedukasjon.

Dette innebzerer & forklare kroppens
reaksjoner ved angst og tydeliggjgre
hvordan tanker, fglelser og atferd kan
forsterke angsten.

2. Hjelpe barna i 3 trene pa 3 iden-
tifisere folelser.

Folelser tydeliggjgres og nyanseres,
noe som antas a ha en selvregulerende
effekt.

3. Kognitiv restrukturering.
Metodene dreier seg om & hjelpe bar-
net til & identifisere, realitetsteste og
endre negative tankemgnstre. Reattri-
busjon (andre mater & forstd/forklare
en situasjon eller andres atferd) og
hypotesetesting er nyttige hjelpemid-
ler.

4. Eksponering.

Dette innebaerer at man stgtter barnet
i & utsette seg for angstutlgsende situ-
asjoner og gir dem muligheten til 8
oppleve at de kan mestre situasjonen.
Dette tenkes & bidra til endring av
uhensiktsmessig atferdsstrategier som
for eksempel ungdelsesatferd, og til 8
stgtte innlaering av mer hensiktsmessi-
ge strategier.

5. Avslapning.

Foreldrene laerer en avspenningsgvelse
som de kan trene pa sammen med
barnet. Dette er en teknikk barnet kan
bruke for & redusere angstsymptomer
og roe seg ned.Hver samling innehol-
der informasjon om det aktuelle tema-
et som etterfglges av ulike gvelser.
Mellom hver samling har foreldrene i
lekse & registrere aktiviteter og fglelser
(sine egne og barnets) i et ukeskjema
samt & planlegge positive aktiviteter
sammen med barnet

Kursleder Marit Johnsen, psykologspe-
sialist (th) og undertegnede.

Som helsesgster vil jeg anse dette kur-
set som svaert nyttig for alle foreldre.
Alle barn er i perioder triste/redde for
noe. R gke kunnskapsnivaet hos for-
eldre om hva som er «normalt», hva
psykiske vansker er, laere foreldre uli-
ke teknikker for 8 hdndtere emosjonel-
le vansker hos barnet sitt, vil jeg pasta
er en investering i barnet, men ogsa
en investering for hele familien.

Vi haper vi f&r muligheten til & arrang-
ere flere Smarte foreldre kurs pa Bokn
og at nye foreldre far anledning til &
delta pa kurset.

Dersom dere har spgrsmal omkring
selve kurs- innholdet og gnske om 3
delta pd kurs, kan bade skolen og bar-
nehagen formidle kontakt.

Kontaktperson: Henriette Lin-
danger: tif:: 93 85 14 09 eller kon-
tor 52 75 25 43.

Fra barnemunn:

Bldbaer er innmari godt, fordi det er
syltetgy inni dem.

Gud trenger ikke tro pa noen han. Han

kan bare tro pa seg selv.

En fjert er en liten fugl med grd vinger.

Gud skrev et gammelt testamente fgr
han dgde.

I gamle dager brukte de foldeskjgrt.
N& er det gatt av moten, men presten
bruker det fortsatt rundt halsen

Julenissens kropp er rgd og hvit fordi
han er reklame for Coca-Cola.

Spgkelser har ikke kropper av kjgtt,
men av sengetgy.

Musklene er noen slags nakkekotelet-
ter som vi har i armene.

Onkelen min gikk ned tretti kilowatt.
Etter det matte han operere bort for-
huden.

Kilde: Internett




Dei sag kvarandre, dei sag dei andre. Dei vart sett.

Tekst: Anne E. Askeland - foto: Kyrre Lindanger

Verdensdagen for psykisk helse er
ei drleg markering som vert halde
over heile verda den 10. oktober.

I Norge vert dagen markert i peri-
oden medio september til medio
oktober.

Bakgrunnen for verdensdagen
Verdensdagen for psykisk helse starta i
1992 d& World Federation for Mental
Health (WFMH) satte den 10. oktober
som ein dag for & fremje auka bevisst-
heit om psykisk helse over heile klo-
den. Mental Helse har sidan 2003
koordinert arbeidet med Verdensdagen
i Norge i samarbeid med Helsedirekto-
ratet. Dei ulike markeringane har fun-
ne, og finn, stad rundt omkring i kom-
munane og vert iverksatt p& bakgrunn
av initiativ frd den einskilde kommune
eller frd frivillige.

For fyrste gong markerte Bokn kom-
mune, i samarbeid med Tysvaer kom-
mune, Bokn og Tysvaer Rgde Kors,
Fjord 1, Tide, Trygg trafikk og Ver-
densdagen for psykisk helse Rogaland
dette viktige temaet, torsdag 17. okto-
ber. Arsaka til at ein valde & leggje
markeringa til torsdag 17. oktober var
at det denne dagen ogsd var den arle-
ge Refleksdagen. For det handlar om &
sjd andre og & bli sett sjglv; anten vi
relaterer det til psykisk helse eller om
ein relaterer det til det tekniske i & ut-
styre seg sjglv og dei rundt seg med
refleks ndr ein ferdast ute i skumring
og i mgrke. Det er s8 enkelt, men dog
sa utfordrande som nettopp det: «Sja
kvarandre, gjer ein forskjell!»

Markeringa

Ungdommar (totalt 100 stk) frd@ Bokn
skule og frd Tysvaervadg barne og ung-
domskule, tok plass som om dei var
ein del av inventaret p8 ferjene mel-
lom Arsvdgen og Mortavika denne da-
gen. Om bord i ferjene var tanken at

ungdommane g
skulle h8ndhelse
pa alle dei mgtte
og med det: Vise
overfor seg sjglv
og andre at det
er i mote med
eige mot til &
sjd andre at
dei gode, liv-
reddande mgta
finn stad. Eit
smil, eit venleg
klapp pa skulde-
ra betyr meir for
mange enn Vi
vagar ta inn over
oss. Vi vart vitne
til mange gripan-
de augneblikk.

Ungdommane delte i tillegg ut refleks-
band (slap- wraps) og refleksbrikker til
alle dei hdndhelste pa. For vi veit alle
kor viktig det er & bruke refleks ndr vi
ferdast ute i mgrket, men alt for
mange av oss vel likevel refleksbrikka
bort. Ynskjer vi ikkje... 8 bli sett? P3
tross av at det kan fa fatale konsek-
vensar? Jau, vi gjer nok det. Men, av
og til Iyt vi ha drahjelp, som frd eit
medmenneske, til & minne oss pa den
vesle refleksbrikka:

«Du har vel huska... refleks? Slik
at du vert sett? Det kan vera liv-
reddande, veit du.....?»
Ungdommane sine eigne refleksjonar
rundt arrangementet var at det var
noko som gjorde noko med dei. Mange
grudde seg litt i forkant, men vart po-
sitivt overraska over bade eige mot og
over maten dei vart tatt imot pa, av
ferjepassasjerane.

Samtlege trailesjafgrar flgyta med bil-
hornet d8 dei kayrde av ferja i Arsva-
gen; det var livleg bdde om bord og pa
kaien den aktuelle dagen.

- Hei! Kjekt & sja deg!

I forkant av
arrangementet
om bord p3
ferjene hadde
ungdommane
frd 7. klasse -
10. klasse hatt
moglegheit til
& delta i ein
reflekskonkur-
ranse der ein
vart invitert til
& lage sitt
eige, unike refleksprodukt. Vinnaren av
kategori A; lag ditt unike reflekspro-
dukt m.a ved hjelp av refleksgarn, var
Ida Havikbotn frd Bokn skule. Vinnaren
av kategori B; lag ditt unike refleks-
produkt ved hjelp av penn og papir ellr
via PC" n, var Kristoffer Kvinnesland fra
Tysveervag Barne - og ungdomskule.
Reflekskonkurransen vart gjennomfgrt
i samarbeid med Tysvaer kommune,
Trygg trafikk, Lie 1899 Haugesund og
SeeMe Oslo.

For meir info sja&: http://
karmsundavis.no/2013/10/17/
fikk-ungdom-til-reflektere-refleks/

Ungdommane sine
unike refleks-
produkt.

Kjekt pad
Pepparkake-Bokn!

- id & -
S3 er tida inne for kjekt pa pep-

parkakeBokn-konkurransen igjen!

Vil du vea med, sd blir du med! Alle
som vil kan sjglvsagt vera med!

Du kan delta som:

° Enkeltperson (sjglv om det er
kjekkare med fleire)

° Par (foreldrepar, kjeerestepar,
venner eller sgsken)

. Familiar

. Grupper (skuleklassar, strikke-

klubb, sykkelklubb etc)
Dei fine tinga de lagar skal stillast ut i

servicetorget

Lag det du vil:
Ditt hus, andres hus, fantasihus, bru-
er, Boknafjellet, batar, gardar, skulen,
kyrkja, fyrlykt, ferjd, naust, butikken,
slottet, kommunehuset... bare fantasi-
en set grenser!

Me utfordrar alle til & vera med og
laga julestemning i servicetorget! Og
det er premiar til vinnarane av alle fire
gruppene, men det blir ogs& ein vinnar
som publikum bestemmer! Bli med og
la den gode pepparkakelukta breie seg
ut over Bokn!

Kunstverka som de lagar kan leverast
inn 18. november og heilt fram til 13.
desember. Ein vinnar vil bli kdra ut i
fr@ det vi meinar er mest kreativt og
best baka! Og de som publikum far

bare stemma pa dykkar favoritt.

Alle 5 vinnarane blir kdra 19. de-
sember p& juleavslutninga pa
Bokn skule.

Viss de vil ha bakverka dykkar m& de
komma og henta dei seinast 18. de-
sember, ellers et vi dei opp. Viss de
ikkje hentar dei blir dei med pa pep-
parkakehusknusedagen som er den
19. desember i ar.

S8 nd ma alle pepparkakehusbakarar
p& Bokn finne fram bakebolla og baka!

Hapar du vil baka!
ﬁ,

Helsing
Pepparkakevokterane i
servicetroget
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Julegrantenning 1. des. 3 Juletresal 2012
Jula neermar seg og Bokn Rgde Kors -
inviterer til tradisjonsrik julegran-
tenning 1. sundag i advent. Unn deg
litt ro og kos i ei travel julestri. Ta
med familie og vener til Bokn skule 1.
desember kl. 15.

Som tidlegare ar far Bokn Rgde Kors fine tre fra Liv og
Osmund Lund p& Sjernargy. Det vil bli lagt ut liste pd
butikken for fgrehandstinging.

; Fgrehandstinga tre kan bli leverte p& dgra, men det er fint
Det blir loddsal med mange flotte e om du tek ut treet dei dagane vi stdr pd kaien. Vi vil selge
premiar. .. o trer i Fgresvik laurdagane 14. og 21. desember.

Sal av kaffi, brus og kaker i mange k1 09.00-16.00 - Pris: 400 kr

variantar. - . . . .
Det vil bli lagt ut liste under julegrantenninga som ein kan

Nissen har lova & stikka innom " RN ' skriva seg pa.
dersom det kjem nokre snille barn... .

Ta med vener og kjente og mgt opp! Ein kan og tinga tre via tIf. eller epost :

Kjell Frode 90 78 37 97
Helsing Bokn Rgde Kors kjellfrode75@hotmail.com
Lag/orqg: Leiar: E-post: Tift:
Bokn Rade Kors Kaj Arne Christensen kajch89@hotmail.com 90960035
Bokn Batforening Kaj Arne Christensen kajch89@hotmail.com 90960035
Bokn bedehus Sigmund Alvestad sigmund@kleivaa.no 99513972
Bokn Kristelege Folkeparti Sigmund Alvestad sigmund@kleivaa.no 99513972
Austre Bokn Bygdalag June Kro june.kro@hotmail.com 90910231
Bokn Mallag Venevil Birkelund/Kyrre Lindanger  kyrre_lindanger@hotmail.com 91671726
Bokn Arbeidarparti Anne L. Faye afaye@bokn.kommune.no 92213062
Bokn bondelag Torstein Alvestad torstein@kleivaa.no 97155627
Tysveer og Bokn bonde og Leif Rune Sundfgr leirunesund@gmail.com 97737581
smabrukarlag
Bokn Computer Gathering Vegar Vage vegar@vpcs.no 48035182
Bokn danse og ungdomslag Helge Solberg helgesolberg@yahoo.no 41208066
Bokn Neaeringsforum Helge Solberg helgesolberg@yahoo.no 41208066
Bokn Hagelag Silje Aksdal geiaks@online.no 91532843
Bokn Historielag Reidar Alvestad reidalv@online.no 45691081
Bokn Hayre Jostein Larsen jglarsen@online.no 47866141
Bokn KFUK-KFUM speidarar Svein Ove Alvestad soalves@online.no 91354082
Bokn Idrettslag Trond Vatnaland trovat@statoil.com 90694350
Bokn MC Jostein Larsen jglarsen@online.no 47866141
Bokn musikkorps Odd Grgnnestad 90071868
Bokn Paintballklubb Ole Johannes Grgnnestad
Bokn Pensjonistforening Kari Vage 92840953
Bokn ride og kgyreklubb Emilie Moi Eikje emilie.eikie@gmail.com 93216339
Bokn Sanitetsforening Reidun Grgnnestad 97544010
Bokn Sau og geitavislag Jens Morten Vatnaland jem-vatn@online.no 91159382
Bokn Senterparti Rune Vatnaland ru-vat@online.no 91158547
Bokn skyttarlag Edgar Vage
Bokn vevstove Wenche Jgsang ar-joes@online.no 98078351
Det norske misjonsselskap Edvin Qvrebg
Sjemannskirken Norsk kyrkje Elly Borgenvik
i utlandet
Havnavegen velforening Helge Kristian Nilssen helge.kristian.nilssen@aibel.com 91797736
Faresvik velforening Hanne Marthe Vatnaland hmvatnaland@gmail.com 93220033
Petra Fritidklubb Cecilie Odland cecodl@boknskule.no 91654216
Pluggen Motorklubb Artur Trosnavag r_trosnavaag@hotmail.com 91198937
Den indre Sjgmannsmisjon Ingrid Haland
Seniordansen, Bokn Anne Lise Hoffmann svanos2@online.no 90785943
Bokn Gatebilklubb Odd Kenneth Tollaksen 93087679
HLF Tysveer og Bokn Anne Grete Stake
LHL Tysveer og Bokn lokallag Tove Karin Haggemark
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Om du vil ha time pa
salongen eller
hjemme er det bare
a ringe meg pa tlf.

46 44 29 20
52 74 86 47

Harsmia har apent hver dag
og ut over kvelden for de som
vil komme etter
arbeidstid.

Hilsen
Mona pa Harsmia

Friserrommet pa Boknatun
- i sentrum av Bokn =
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DAGSENTERET

Ope kvar tysdag kl. 10.00 - 14.00
Treng du skyss, blir du henta p8 dgra.

Nye brukarar blir spesielt gnska velkomne.
Pamelding pa tIf. 93 09 39 98
Mariann Skjelde - aktivitgr

NAV BOKN

I/

Kundesenteret: tif. 55 55 33 33

Unn A. Mustaparta - leiar

BOKN LEGEKONTOR

Kvar tysdag og fredag samt
onsdagar i partallsveker.
Opningstider 08 - 15.30.
Telefontider 08-11 og 13-14.
Telefon 52 75 25 40.

Ved behov for gyeblikkeleg hjelp, ring
Bokn Legevakt 52 74 85 22

(heile dggnet).

Ved livstruande tilstand,

ring 113.

Timebestilling pd internett eller SMS,
sj& www.bokn.no for meir info.

Jan Schille - lege

SERVICETORGET
TIf.: 52 75 25 00 kvar dag 08.30- 15.00
Me kan t.d. hjelpa deg med:

- generell informasjon om ulike tenester

- kontakt med rett saksbehandler
i kommunen

- utdeling av skjema

- utleige av kommunale lokaler,
eksl. bustader

- informasjon om utval, mgter og
dokumenter

- endring av skattekort

- utfylling og innlevering av flytteskjema

- innlevering av selvangivelser og kontakt
med likningskontoret

- bustgtte — Husbanken

- gkonomisk gjeldsr&dgivning

- innsyn i kommunens dokumenter/arkiver

- sal av bygdabgker, boknaspennd, krus,
m.m.

- kopiering

Direkte nr.: 52 75 25 10 - 52 75 25 11

E-post: post@bokn.kommune.no

PSYKISK HELSETENESTE

Kontortid mellom kl. 08.00 - 14.00 alle
dagar, torsdag ope til kl 15.30.

Direktenr.: 52 75 25 36
Mobilnummer: 40 41 05 70

(me er lettast & fa tak i pd mobil)

EP: grethe.e.heimvik@bokn.kommune.no
miriam.berland@bokn.kommune.no

HELSES@STER

Helsestasjonen er open mandagar,
tysdagar og onsdagar kl. 08.00 -15.30
TIf: 52 75 25 43

Du kan ellers kontakta Henriette p8 mobil
93 85 14 09

Henriette S. Lindanger - helsesgster

BOKN TANNKLINIKK

Kontortid tysdagar kl. 08.30 - 15.10
TIf. 52 75 25 80

Timebestilling kan ogsa gjerast via Tysvaer
tannklinikk, tIf. 52 75 45 20

Tannlege Ingjerd Hope Myklebust

JORDMORTENESTA

Jordmor vert & treffa pa fysioterapirommet
o .
mandag i oddetallsveker.

Du kan kontakta jordmor Bodil p&
tif. 40 41 12 61

Timebestilling: Ta kontakt pa helse-
stasjonen!

Bodil Ljones Auestad - jordmor

LANDBRUKSKONTORET

Kontordag kvar torsdag pa Boknatun kl.
08.00 - 12.00

Direktenummer: 52 75 25 11
Avtale etter kl 12 m3 gjerast saerskilt.

Bjorn Bruaset: 52757175
Emilie Moi Eikje: 52 75 77 69

BOKN FYSIOTERAPI

Onsdag og torsdag kvar veke

Tysdag - onsdag - torsdag kvar tredje
veke - tIf. 52 752533 -91 61 2391
Ta kontakt for avtale.

Smerter i muskler og ledd? Ta direkte
kontakt.

Geir Austvik - fysioterapeut

BOKN FOTTERAPI

Heimelokale, @yren 16

Timebestilling tif. 99 70 74 28

Rita Bokneberg - fotterapeut

Annonseér i

Bokn Bygdablad




A-Blad

Returadresse:
BOKN KOMMUNE
5561 BOKN

AMT 200 DC - komplett bat med alt utstyr HONDA

The Power of Dreams

.. inkl Honda 150 hk ferdi
= ?'fg-:#-:- %
> _ -

Modellutvalg: 150R, 160R, 170R, 170BR, 170BRS, 185R, 185BR,
EEEEEEEEEEEEEEEEEE 1QOHT, 200BR, 200C, 200DC, 215PH, 230DC

HONDA

The Power of Dreams

Pris

HONDA : pr= Ey @ # - Modellutvalg: Eoby Fun, Sunny, Moorin, 385, 440, Saiman/Saimon
TER5)

1 — Hunter/Sunwind, More Fun/C, ea Fun/C, 4110, Nordic 6020/C,
mARINE 475 Open CC/FC, 475 Twin C, 300 Sail, 400 C

ROGALAND

dr'ine

' rogalandmarine.no




